Védondi szolgalat

Védonoi szolgalat

Buj

4483 Buj, Rakoczi u. 13-15.

Védono: Inzsol-Kovacs Erika

Tel.: +36 (20) 429-7859

Email: vedonobuj@gmail.com

Védéndi fogadodra: minden nap 8:00 - 9:00

,»Az els6 esztendé meghatarozza a jévot!”
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Teruleti védénai ellatast az Egészségigyi Foiskolai Karon védéndi oklevelet szerzett veddnd
nyujthat. Ellatasi kdtelezettsége kiterjed az adott terlileten allandé lakcimmel rendelkez6 és
életvitelszerdlen ott tartozkodo csaladokra egyarant, ha csak ideiglenesen vagy atmenetileg
tartézkodnak is a védénéi kdrzetben, és varandds anya vagy kiskoru gyermek €l a csaladban.

o

A Védéndi Szolgalat elsédleges feladata a prevencidé, azaz a megel6zés, az egészség
meg0lrzése és a betegségek kialakulasanak elkertilése érdekében a csaladtervezéstdl az
idéskorig. Tevékenysége soran kiemelt figyelmet fordit az esélyegyenldség érvényesulésére, a
hatranyos helyzet kikliszébdlésére.

A teriileti védono alaptevékenysége:

- Csaladgondozas

- Varandds anyak- gyermekagyas gondozas

- 0- 6 éves koru, valamint az otthon gondozott 6- 18 éves gyermekek gondozasa
- Iskola- egészségigyi munka

- Egészsegnevelés, szlirbvizsgalatok szervezése, lebonyolitdsdban valé részvétel
- Egylttmdkddeés hivatalos szervekkel, civil szervezetekkel, karitativ tevékenység.

Varandos anya gondozasa:
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A terhesség tényét bizonyité dokumentumokkal nyilvantartasa és gondozasba vétel. Havonta
legalabb egy alkalommal talalkozunk a kismamaval tanacsadas keretében, majd a terhesség
id6szakaban legalabb 5 alkalommal csaladlatogatas formajaban. Folyamatosan tajékoztatjuk a
terhes n6t az esedékes kotelez§ vizsgalatokrdl, felkészitjik a szllésre, az anyaségra, a
szoptatasra. A véddnd tajékoztatja a leendd anyakat az 6ket megilletd szocialis juttatasokrél,
azok megigénylésének maodjardl.

0- 6 éves gyermek gondozasa:

A szllést kdvetben az Ujszuldtt latogatast a korhazbol hazaengedés utan 48, de legkésébb 72
oran belll kell, hogy végezze a védéns; amelynek egyben gyermekéagyas gondozasra is ki kell,
terjedjen ez a latogatas. Az els6 6 héten hetente, majd ritkabban 2-3 hetente, esetleg havi
rendszerességgel, de szikség szerint gyakrabban térténik 1

a csaladlatogatas. Figyelemmel kiséri a csecsemdk és kisgyermekeltnegfelelé taplalasat,
valamint testi, szellemi és mozgasfejl6dését. Tanacsaival, tapasztalataval seqiti az anyakat
ezen feladatanak ellatasaban .Véleményem szerint nagyon fontos a csaladokkal a j6 kapcsolat
és bizalom kialakitdsa, hogy szivesen fogadjak a tanacsaimat, és segité szakembert ldssanak a
védénd személyében.

A véddné 6nall6é tanacsadas keretében rendszeresen nyomon kdveti a csecsemdék,
kisgyermekek fejlédését, ezt a vedéndi modszertani Utmutatas és a szakmai allasfoglalas
alapjan a kilénb6z6 életkorban folyamatosan statuszlapokon regisztrélja. Szervezi a
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gyermekek életkordhoz kotott kbtelezd védboltasaikat, tajékoztatja a sziléket a véddoltasok
fontossagarol, esetleges oltas utani reakciokrél és sziukséges teenddkrél. A védboltasokat a
tanacsaddban orvossal tartott tanacsadas keretében bonyolitjuk le. Az oltasi dokumentacio
pontos vezetése is a véddndi feladatok kdze tartozik. Az adminisztracids tevékenyseg kiterjed a
csaladlatogatasokon és tanacsadasokon tértént észlelésekre. Tanacsadasokon ezt a
gyermek-egészséguigyi térzslapon roégzitjik naprakészen. 3 éves koru gyermekek szileinek
javasoljuk a bélcsédei- évodai kbzdsség fontossagat, a gyermekek személyiség fejlédése és
szocializacidja érdekében.

Beiskolazas el6tt minden gyermek szamara kotelezd az iskolaérettségi vizsgéalat, amit az
orvossal kézbsen végzink.

Iskola- egészségiigyi munka:

Kézségiinkben a gyermekek l1étszama nem indokolja, hogy kilén iskolaveddné is dolgozzon,
igy a kérzeti véddnd, iskola- egészségligyi munkat is végez, elére egyeztetett munkaterv
alapjan, mely kiterjed a gyermekek testi és szellemi fejlettségére, egészségigyi allapotukra
(testsuly, testmagassag, vérnyomasmeéres, érzékszervek vizsgalata, mozgasszervek
vizsgalata). Szikség esetén megfelel6 szakrendel8be iranyitas, szil6i értesités utjan. Személyi
higiéne folyamatos ellenérzése (fejtetvesség, tisztasagi vizsgalatok). Szikség esetén szuldi
értesités gyermek nagyfoku, vagy rendszeres elhanyagolasa esetén, illetve jelzés a
Gyermekjéléeti Szolgalat reszére.
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Altalanos Iskolaban a védéné egészségneveld tevékenysége is nagyon fontos. Egészséges
taplalkozasroél, megfeleld tisztalkodasrél, helyes életmodrél, fejlédési sajatossagokrol,
serdll6korrél, szenvedélybetegségekrdl, felnStté valasroél, csaladtervezésrdl, fogamzasgatlasrol
a gyermekek fejlettségi értelmi szintjenek megfeleld témakhoz a modszertani Utmutatast is

figyelembe véve.

A véddndi munka egyik sajatossaga a sokoldalu kapcsolattartas: a gyermekek testi, érzelmi
és szocidlis fejlddése, valamint az egészséges felnevelkedése érdekében. Igy példaul:
Onkormanyzat, Gyamugy, Oktatasi intézmények, Gyermekjéléti szolgalat, stb.

4/5



Védéndi szolgalat

Csaladgondozas keretében kiildonbdz6 szlrbvizsgéalatok szervezésében, lebonyolitasaban, az
érintett rétegek tajéekoztatasaban, felvildgositasaban is nagy szerepet kell, hogy vallaljon a
védénd. Példaul: eml6 és méhnyakrak szdrés.

Karitativ tevékenység:

A nehéz helyzetben é16 csaladok segitésének érdekében végezzik. A legtdbb teleplilésen 1
véddnd dolgozik, és ugy kell dolgozniuk, hogy a k6z6sség apraja- nagyja ismerje €s szamitson
a segitségére, hisz a csaladban az 0jszil6tt6l a nagyszildig minden korosztaly megtalalhato.

r o

A sokrétl munka ellenére agy érzem, hogy a védéndi hivatas nem kapja meg azt az
elismerést, amire érdemes lenne, sajnos még szakmai kéroékben sem. A célunk kézés, hogy
érett- egészséges Ujszllbttek szlilessenek, és minél egészségesebb felnbtté cseperedjenek,
ehhez a VEDONOK is nagymértékben hozzajarulnak.

»,NOk egészsége, Csaladok egészsége!”
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