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MARCIUS -

MARCIUS - 6si magyar nevén, Kikelet hava — az év harma-
dik, 31 napos honapja a Gergely-naptiarban. Marcius nevét
Marsrdl, a habora réomai istenérél kapta. Az 6kori R6maban
szerencsét hozénak tartottak, ha a haborit ez id6 tajt indit-
jak. Késobb, a népi kalendarium Bojt mashavanak (vagy mas-
képpen Bojtmas havanak) nevezi.

Az emberek hangulata is megvaltozik ilyenkor tajt, hiszen a
hosszl, nyomasztd téli idészak utdn bekdszont a varva vart ki-
kelet. Nemcsak az iddjaras melegedését varjuk és tapasztaljuk,
hanem ekkor veszi kezdetét egy-egy 0j naptari évben a nemzeti
iinneplés sorozata — Marcius 15-tel kezdddik.

Béarmely nap alkalmas arra, hogy valami iinnepelnivalot kap-
csoljunk hozza. Marcius 15-én is konny( linnepelni valamit. Ez
eddig mindenkinek sikeriilt a jobbszéltdl a balszélig. Azt tinnepel-
ni azonban, ami marcius 15-e Iényege volt, nem olyan konnyti, és
nem volt kénnyli kordbban sem.

Nézziink egy kis torténelmi visszatekintést:

A Kadar-rendszer ellentmondasosan kezelte ezt a napot: mun-
kasziineti nappa nem tette, de tanitasi sziinetet rendelt el arra a
napra, az iskolakban pedig, a gyerekekkel zaszlokat és kokardakat
készitettiink, innepeltiink. Miért volt igy?

— Marcius 15. kezdettdl a szabadsageszmét szimbolizalta. Ez
mar 1860-ban is igy volt, amikor a pesti didkok elészor tinnepel-
ték meg ezt a napot. Az 6nkényuralmi rendszer ellen tiintetd fiata-
lokba a renddrség belel6tt. A dualizmus kori magyar parlament
ezért €s mas okokbol nem is marcius 15-ét, hanem 1898-ban apri-
lis 11-ét, a polgari atalakulés alaptorvényei elfogadasanak napjat
tette nemzeti tinneppé.

— A Habsburg Birodalom felbomlasa utan valtozott a helyzet;
a csaszar és kiraly érzékenységére tobbé nem kellett igyelni. Ez-
zel magyarazhato, hogy 1927-ben végiil nemzeti iinnep lett Petd-
fiék napjabol. A konzervativ rendszer és a demokratikus ellenzék
szamara azonban mast jelentett az linnep, és nem is egyiitt iinne-
peltek.

— 1945 utan ugy tlnt, hogy marcius 15. végre méltd helyére
kertilhet. 1948-ban a hatalmon 1év0 koalicids partok a magyar tar-
sadalom tulnyomo tobbségével egyiitt emlékeztek a szaz évvel ko-
rabban torténtekre. Az Uj hatalom, a masodik magyar koztarsasag
cimere az 1848-as Kos-
suth-cimer lett. Rékosi-
nak azonban nem kellett
ez a nap, pontosabban
a nap altal szimbolizalt
szabadsdgeszme. Ezért
1951-ben lefokoztak.
Bar iskolai sziinet ma-
radt, a munkasziinettel
jaré napok sorabol to-
rolték. 1956 utdn ez a
gyakorlat folytatodott.
(Ugorjunk jo 20 évet.)

Buj kozség

Ara: 80,— Ft

TAVASZ...

— Az 1980-as évektdl marcius 15. 1ényegében minden ellen-
zéki csoport szamara ellenzékiségiik megélésének és megmutata-
sanak a napja lett. A hivatalos linnepségekkel szembeni alternativ
demonstraciok 1983-ban kezdddtek. 1985-t6l rendelet irta el a
kozépiiletek és a bérhazak fellobog6zasat. 1986-ban azonban bru-
talis ellenakciokra keriilt sor. A rendérok néhany fiatalt megver-
tek, s tobbeket letartdztattak. A rendérség megeldz6 intézkedése-
ket foganatositott 1988-ban. 1989: kiilon {innepelt a pdrt és az
ellenzék.

—1989. marcius 15. — ujra dallami és nemzeti iinnep, valamint
munkasziineti nap lett.

— Ekkorra kideriilt, hogy a rendszer 6ssze fog omlani. Legali-
zalddott a tobbpartrendszer. Az Ellenzéki Kerekasztal, a harmadik
Magyar Koztarsasag alapjait megvetette és a demokratikus atme-
net menetrendjét kidolgozta.

Napjainkban a nagyvarosokban a piros betiis napon, a kisebb
teleptilésekben, intézményekben az utolsd6 munkanapokon igye-
keznek méltoképpen linnepségeket szervezni. Orszagszerte meg-
emlékezéseket tartottak a négy napos sziinnappa duzzadt idészak-
ban. Az 1848/49-es forradalom és szabadsagharc 163. évfordulo-
jan; az idei marcius 15-ének a k6zds iinneplés volt a jelszava

Telepiilésiinkon az iskolai megemlékezés adott alapot a meg-
emlékezésnek. Mint ahogyan az elézéekben leirtakban, igy e kor-
ben is egészen mas mddon zajlott az iinnepség. Mig a rendszerval-
tas el6tti idészakban a ,,szaval6-korus™-os, iinnepi beszédes mii-
sor volt divatos, honvédelmi napokkal, jar6rversennyel tiizdelve,
mara ez a mult.

A miivészeti képzésben

részt vevo — drama tagozatos
— tanuldk mindenféle ,,]Jam-
palaz” nélkiil képesek kultu-
ralis miisort eléadni. Biztos
szovegtudassal, dramatiza-
lassal tlizdelve szerepeltek
— radadasul 6k also tagozato-
sok. Fokoztdk a szinpadias
hangulatot a néptanc, mo-
derntanc szakkorok része-
sei, illetve az elhagyhatatlan,
szinvonalas iskolai énekkar
repertoarja.

Az unids palyazat kapcsan megtanult 01j tanulasszervezési el-
jarasok hatasa révén korabeli és mas video részletek tarkitottak az
iinnepi perceket.

Hagyomanyaink szerint, koszoruzdssal egybekotott megemlé-
kezés kovetkezett, a Kossuth téren helyeztiik el az 6nkormanyzat,
iskola, nyugdijas egyesiilet koszortit. Szimbolikus jel arra, hogy
milyen fontos minden korosztalynak a nemzeti tinneplés.

Unnep, tavasz, optimizmus, kikelet j6jj el mar. ..

Lejegyezte:
Munkacsiné Kolozsi Katalin
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Képviselo-testileti Ulésrol...

Buj Kozség Onkormanyzat Képvisel6- -
testiilete az év masodik képvisel6-testii-
leti iilésén 2011. februar 28. napjan 8 db :
hatarozatot fogadott el és 3 rendeletet :

alkotott.

2011. februar 28. iilésén a képvisel6-tes- :

tiilet a kovetkezo dontéseket hozta:

— A szocialis igazgatasrol ¢s a szocialis
ellatasokrol szol6 2/2008. (11.14.) KT ren-
delet modositotta a képviselo—testiilete. A :

modositas az aktiv kortuak ellatasat érinti,

lyet szigoraan ellendrziink.

— A kovetkez6 dontése az anyakonyvi

modosuljon.

tervének elfogadasarol.
— Hatarozatot hozott a testiilet az 6vo-
dai és iskolai beiratkozas idépontjanak

- meghatarozasarol. Idépontja:

. 2. az altalanos iskolai beiratkozasok
rendezvényekrol sz616 helyi rendelet meg- :
alkotasa. Mely értelmében a hazasulok ré- :
szére tovabbra is ingyenesen szolgaltatja -
. a csaladi eseményekkel kapcsolatos szol- :
- galtatasokat.
— Dontés sziiletett a Szocialis Alap- :
. szolgaltatisi Kozpontbol 2011. majus 1. :
. napjaval Paszab Kozség kilépjen ¢és a tar- ;
sulasi megallapodas ennek megfeleléen -

idépontja:

2011. aprilis 11-22. 8-16 éraig,
helye:

II. Rékoczi Ferenc Altalanos

és Miivészeti Iskola, Ovoda; Kényvtar
4483 Buj, Réakodczi u. 6. (iskola)

— Dontott a képviseld-testiilet a koz-

: tisztvisel6kkel szemben a 2011. évre meg-
— Dontést hozott a képviseld-testiilet :
- az Onkormanyzat 2011. évi kozbeszerzési
2011. majus 1. napjatdl a bérpétlo jutta-
tasban részesiiloknek a hazuk kornyezetét -
¢és a lakasukat is rendbe kell tartaniuk, me- :

hatarozando teljesitménykovetelmények

- alapjat képez6 célokrol.

— A tovabbiakban dontott a képviseld-

- testiilet 6nkormanyzati ingatlan értékesi-
. tésre torténd kijeldlésrol.

— Dontés sziiletett dnkormanyzati in-

— A kovetkezé napirendként a képvi-
sel6—testlilet megalkotta a 2011. évre vo- -
natkozo oktatdsi-nevelési intézmények- :
ben alkalmazando téritési dijakra vonat- :
koz6 rendeletét. Az emelés az dvodaban :
6,85 %, a iskolaban a 6,9 % -os mértékii, a :
bolcsédében nem lesz emelés. Az ezt meg- -
el6z6 emelés 2008 szeptemberében volt.

helye:

II. Rakéczi Ferenc Al’galénos
és Miivészeti Iskola, Ovoda; Konyvtar
4483 Buj, Jokai u. 1. (6voda)

. tézmények atszervezésének elokészitésé-

1. az 6vodai beiratkozasok idépontja: © rol.

2011. aprilis 11-22. 8-17 oéraig,

: — Dontott az onkormanyzat szemé-
. lyi kérdésekben, illetve visszavonta egy
: 2008-ban hozott hatarozatat.

Dr. Németh Karoly
jegyzo

RENDELETEK

BUJ KOZSEGI ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK 4/2011. (111.01.) ONKORMANYZATI RENDELETE
BUJ KOZSEGI ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK
A SZOCIALIS IGAZGATASROL ES A SZOCIALIS ELLATASOKROL SZOLO 2/2008. (11.14.)
RENDELETENEK MODOSITASAROL

Buj Kézségi Onkormanyzat Képviseld-testilete (tovdbbiakban
Képvisel8-testilet) — a helyi dnkormdnyzatokrél sz6lé6 1990. évi
LXV. térvény 16. § (1) bekezdésében biztositott jogkdrében eljar- :
va, a szocidlis igazgatdsrél és szocidlis elldtasokrdl sz6lé 1993.
évi lll. térvény (tovdabbiakban Szt.) 35. § (2) bekezdésében kapott
felhatalmazdéssal élve Buj Kézségi Onkormdnyzat Képviselé-tes-
tiletének a szocidlis igazgatdsrél és a szocidlis elladtasokrél szélé
2/2008. (I.14.) rendeletét (a tovébbiakban: Rendelet) az aldb-

biak szerint médositja:

1.§

A KépviselS-testilet a Rendeletet az aldbbi 11. §. (10) bekezdés-

sel egészil ki:

Aktiv Koroak ellatasa

11.8. (10) bek.: varandés anya és ezt terhes gondozdsi kdnyvvel

igazolja.

2. §

A Képvisel8-testiilet a Rendeletet az aldabbi 11/A. §-sal egésziti ki:

»Bérpotlo juttatasra valé jogosultsag egyéb feltételei
11/A. §

(1) Az aktiv kordak ell&tasét kérelmezd személy, aki bérpétls jut- - :
tatdsra vdlik jogosulttd, az Szt. 33. §-dban foglaltakon felil
a jogosultsdg egyéb feltételeként kdteles hdzdnak, kertjének

rendben tartdsdra az aldbbiak szerint:

a) az dltala lakott ingatlan udvarén, valamint a lakésban egy-
egy db szeméttdrolé edény elhelyezése és rendeltetésszeri
haszndlata,
a lakdéshoz tartozé udvar, kert rendben tartdsa, kilénds te-
kintettel az esetlegesen ott taldlhaté szemét és lom eltdvo-
litdséra,
¢) az ingatlanhoz tartozé kert rendeltetésszeri haszndlata,
mivelése,
az ingatlan elétti jarddnak (jdrda hidnydban egy méter
széles teriletsdvnak), a jarda melletti z6ldsav Uttestig ter-
jedd teljes teriletének a gondozdsa, tisztdn tartdsa, sze-
mét- és gyommentesitése,
e) a lakds rendeltetésszerl haszndlata az aldbbiak szerint:
ea) a lakds folyamatos tisztdn tartdsa, takaritdsa,
eb) vizes helyiség és illemhely rendeltetésszerl haszndlata,
rendszeres takaritdsa, fertétlenitése,
f) az ingatlan, valamint a hozzd tartozé kert, udvar ragesa-
16ktdl, kartevéktdl vald mentesitése,
g) dllattartdsra vonatkozé helyi szabdlyok betartdsa.

b

-~

d

—

(2) A kérelmezé koteles az (1) bekezdésben felsorolt dllapotot a

jogosultsadg megdllapitdsat kévetden is fenntartani.

(3) Az Szt. 34 § (2), valamint 36 § (2) bekezdésében foglaltakon
t0l meg kell szintetni az aktiv kortak ellatdsdra vald jogo-
sultsdgdt annak a bérpétld juttatdsra jogosult személynek, aki
ezen rendelet 11 /A §-aban foglalt kdtelezettségét nem telje-
siti, vagy nem gondoskodik annak fenntartdsarél.
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(4) A jogosultsag feltételeként e rendelet 11/A §-dban foglalt
szabdlyok betartdsdt az énkormdényzat és a jegyzd a Pol- :

gdrmesteri Hivatal bevondsdval ellendrzi.
3.8
A KépviselS-testilet a Rendeletet az aldbbi 2. melléklettel bekez-
déssel egésziti ki:
2. melléklet
Téritési dij 2011. marcius 01-jétél

Vendég és intézményi dolgozék: ; )
271,— + 163~ (60% rezsi) +109 ~ (Afa)= 543,— Ft (Afaval)

2011. marcius

4.8
Zaré rendelkezések

(1) E rendelet 2011. mércius 1. napjdn lép hatdlyba, azzal a kité-
tellel, hogy a rendelet 2.§. 201 1. mdjus 1. napjdn lép hatdlyba.
(2) A rendelet kihirdetésérdl a jegyz8 gondoskodik, a kézségi hir-

detdtdbldan vald kifiggesztéssel.

Barta Miklés Ferenc polgdrmester
Dr. Németh Karoly jegyzé

A rendelet kihirdetve: Buj, 2011. marcius 1. napjan.

Dr. Németh Karoly jegyzd

BUJ KOZSEG 6NKORMI-'\NYZA’T KEPVISELO-TESTULETE
5/2011. (1ll.01.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A GYERMEKEK VEDELMEROL SZOLO 12/1997. (X1.27.) ONKORMANYZATI RENDELET MODOSITASAROL

Buj K6zség Onkormdnyzat Képvisels-testillete a gyermekek védel-
mérdl és a gydamigyi igazgatdsrél szolé 1997. évi XXXI. térvény :

29. § (1) bekezdése alapjén a kdvetkezé rendeletet alkotja:

1.§.

A rendelet 6.8. (3) bekezdése hatdlydt veszti, helyébe az aldbbi

rendelkezés lép:

Téritési dij 2011. marcius 01-jétdl

tamogatds  szils fizet
Bolcsdde: 40,- Ft 232,-Ft
(nyersanyag +
50 % rezsikdltség)
Ovoda: 274, Ft + 69,~ Ft (Afa) = 343,~ Ft
Gyev nem fizet
3 v. t8bb gyerek,
tartés beteg 50%-ot 172~ Ft
1-2 gyerekes 46,~ Ft 297 - Ft

Napkézi: 1-4 évfolyam * 296,~ Ft + 74,— Ft (Afa) = 370,— Fi
Gyev nem fizet
3 v. t8bb gyerek,
tartés beteg 50 %-ot 185,- Ft
1-2 gyerek 50~ Ft 320,- Ft

5-8 évfolyam * 355~ Ft + 89,— Ft (Afa) = 444,— Fi

Gyev nem fizet
3 v. tébb gyerekes,

tartés beteg 50 %-ot 222,- Ft
1-2 gyerek 59,- Ft 385~ Ft

. Csak ebéd: 1-4 évfolyam * 212, Ft + 53,- Ft (Afa) = 265,~ Ft

Gyev nem fizet

3 v. tébb gyerek,

tartés beteg 50 %-ot 133,~ Ft
1-2 gyerek 34,~ Ft 231,- Ft
5-8 évfolyam * 271, Ft + 68,— Ft (Afa) = 339,— Ft
Gyev nem fizet

3 v. tébb gyerekes,

tartés beteg 50 %-ot 170,—- Ft
1-2 gyerek 43, Ft 296,~ Ft

: 2.8.
. A rendelet 201 1. mdrcius 1-jén lép hatdlyba.

Barta Miklés Ferenc polgdrmester
Dr. Németh Karoly jegyzé

. A rendeletet 2011. marcius 1. napjéan kihirdettem.

Dr. Németh Karoly jegyzd

BUJ KOZSEG ONKORMANYZAT !(I’EPVISEL6-TESTULETI’ENEK
6/2011. (11.01.) ONKORMANYZATI RENDELETE
AZ ANYAKONYVI RENDEZVENYEKROL

Buj Kézség Onkormdnyzat Képviselé-testilete az anyakényvekrél, -
a hdzassagkotési eljarasrdl és a névviselésrdl szolé 1982. évi 17.

tdrvényereji rendelet 42/A. §. (4) bekezdésében biztositott fel-
hatalmazés alapjén a kévetkezd rendeletet alkotja:

1.8

A rendelet hatdlya Buj kdzség kézigazgatdsi teriletén torténd

hdzassdgkdtési és egyéb csaladi események (tovdbbiakban: ren-

dezvény) tdrsadalmi meginneplése kapcsén az e rendeletben :

3.8.
A rendezvényekért a szolgdltatdsi dijakat, valamint az anyakényv-
. vezetd dijazdsdat a rendelet 1. sz. melléklete tartalmazza, a dija-
. kat szikség szerint feltl kell vizsgdlni.

Zaré rendelkezések

5.8.
(1) A rendelet 2011. marcius 1-jén lép hatdlyba; rendelkezéseit
az ezt kdvetden indult eljdrasokban kell alkalmazni.

megjeldlt szolgdltatdsokat igénybe vevdkre és az anyakdnyvve-

zetdre terjed ki.

2.§.

(1) A rendezvényen hivatali munkaidén és azon tUl is ingyenes és

az 1. mellékletben foglalt szolgdltatdast foglalja magdba.

(2) Az anyakdnyvvezetd hivatali helyisége: 4483 Buj, Rakéczi 0t

1. Polgdrmesteri Hivatal Hazassagkotd terem.

Barta Miklés Ferenc polgdrmester
Dr. Németh Karoly jegyzd

A rendelet kihirdetve 2011. marcius 1.

Dr. Németh Karoly jegyzé
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»Itt a farsang, dll a badl...”

E motto jegyében tartottuk meg
bolcsodénkben a farsangot.
A gyerekek nagy izgalommal
vartak, hogy jelmeziikbe
bujhassanak, és kezdetét vegye
az egész napos tinc, moka,
kacagas.

A Pékember és a vardazslé tanonc

INZAiskoldban

) s
ni DOK bulin a hangulatra

L = farsang utd
A 6. 0. msorq CD-lovag A nem volt panasz
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Ovedal farsang)

Marcius 3-an az évoda apraja-nagyja tréfds jelmezbe bdijt,
hogy végre eliizze a telet. A jeles napot megel8z8 héten mar far-
sangi ldzban égtek a gyerekek. Nap, mint nap dlarcokat, szem-
Uvegeket készitettek, lelkesen nyirtak, ragasztottak, hajtogattak
a krepp-papir girlandokat. Vidédm verseket, énekeket, télcsifold
monddkdkat, tdnclépéseket tanultak. Mdrcius 2-an elldtogatott
hozzénk ,,Pepita Péter” a viddm zenebohdc, aki érdekes dallam
és ritmus hangszerekkel ismertette meg a gyerekeket. A farsangi
mulatsdg napjdn minden aprésdg és 6vé néni a sajdt csoportszo-
bdjdban kezdte meg jelmezbe feldltézve a mulatozdst, amelyet
kés8bb a hdrom csoport kdzésen folytatott az egyéni jelmezes
felvonuléassal.

Talélkozhattunk a felvonuldson hercegndkkel, tindérekkel,
boszorkdnyokkal, n8vérkével, zsiraffal, indidnnal és megannyi
mas fantasztikus karakterrel. Természetesen a farsangi zsir sem
maradhatott el. A kézéps8s és a kiscsoportos anyukdk fankkal, a
nagycsoportos szil8k gyimolccsel kedveskedtek, melybdl finom
salatat készithettek az Ggyes kezl lanyok és fiok. Tanccal, mdkés
versenyfeladatokkal, Ugyességi jatékokkal ért véget a nap. A
farsangot mésnap déleldtt szalmabdb égetésével zartuk.

A to partjan iiltem egy padon, kériilottem mar ébredt a
tavasz. Szell6 sohajtott a fik agai kézott, még hire sem volt

dgai kozott. Az aranycsori feketerigo féltékenyen latta, hogy
a masik fa agan, a csalogany és az aranymalinko furulyazik.
Meég odebb egy tévedt madar szalldosott, kavargott kidltozva.
A t6 masik oldalan a susogo szell6tol a nadas
is felébredt, mintha integetett, hajlongott volna
felém. Labam alatt millié fiiszal is kiemelte mar
a fejét. Onnan, ahol iiltem ugy tiint, hogy egé-
szen tavol, a hatalmas fdak tartjak a kék eget.
A csobband totiikron acélkék csillagsugar re-
megett.

A fiu és a lany mindezekkel nem térédott, minden megsziint
létezni koriilottiik, teljesen egyediil érezték magukat. Rajuk fiijt
a tavasz kedve, bent lelkiikben rakott fészket a tavasz fuvallata.
Alltak a t6 partjan egymdst atolelve. Nem magyardztik, gya-
koroltak a csokot. Egyre szorosabban simultak egymashoz, a
St ujbol és ujbol a lany szdjara tapasztotta ajkait, valaszul az
0 csokjait kereste. Aztan a lany hirtelen kihamozta magat a

: fitl karjaibol és vissza-visszapillantva, futni kezdett a parton.
. A fiu meg valami ismeretlen erétdl hajtva, repiilt utina. A
a lomboknak, de a madarak mar csevegtek, daloltak a fik

: fiti meg csak nézett erre az dllandé csoddra, mint a Napra,
ELETKEPEK

Az otodik elem

: Kiilonosen gyongéd és kedves vondsai elkomorultak. A ldny

lany végiil pihegve megallt, megvarta a fiut, latszott, hogy ez
a lany olyan csavar, amelyik koriil minden forog. Mosolya,
arcanak iidesége, élénksége koriilotte mindent beragyogott. A

aztan levette a tekintetét, mert a Napba sem
lehet sokdig nézni.

Mire felnézett, a lany uj arcat ismerhette
meg. Taldan, mert egy szellcske megsimogatta
az arcat, vagy csak jatszani akart, uj dlarcot
vett fel, egy tetteté mosolyt, azt, amellyel orii-
letbe kergethette volna a fiut. Mi tortént, hol,
mit hibdztam marcangolhatta kétségbeesetten magdat a fiu.

megsajnalta, nem kinozta tovabb, ujbol felkindlta szdjat.
A régi bélcsek tanitasai szerint négy elem van. A tiiz, a viz,
a fold és a lég. Akdarmilyen bolcsek is voltak a régiek én azt
mondom, az 6todikrol megfeledkeztek. A szerelemrdl.
Olih Gabor

FELHIVAS!

A Béke, a Kossuth és a Rakéczi Ut talalkozdasanal, a Kossuth tér elétti csomépontban tilos a megallas
és a varakozas (Utkeresztezédésnek mindsil)! Parkolni a kijel6lt parkolékban lehet!
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Véradas

2011.februar28-an volta Magyar Voroskereszt szervezésében
az idei elsd véradas telepilésinkon. Kara Istvan: Egy szal
szegfi c. versének néhdny soraval szeretném megkdszonni a
Magyar Voroskereszt megyei szervezete nevében a buji vér-
adoék részvételét a kozségi véraddason.

»Egy szdl szegfit véréset!
K&széntdk, kézhelyek helyett,

hisz dgy adnak vért, mint més kezet,
mint anya a gyermeknek életet.”

A véraddason résztvevak:

....................................................................................

Laub llona Dézsa Gy. u.
Laurinyecz Ldaszlé Béke u.
Lukdces Tinde Peté&fi u.
Mester Enikd Rdkoczi u.
Mester Jdnos Rdkoczi u.
Molnér Gabor Peté&fi u.
Molnér Géborné Peté&fi u.
Molnér Janos Bessenyei u.
Oldh Marta Peté&fi u.
Svdner Rébert Peté&fi u.
(Kara Istvan: Egy szdl szegfi) Szabéné Fekete Agnes Rékoczi u.
Szabéné Reményi Bedta Vasvdari P. u.
Téth Janos Dézsa Gy. u.
Vincze Zolténné Béke u.

Arvai Gsilla Vasvéri P. u.
Barta Miklés Ferenc Jokai u.
Bend Jozsefné Dézsa Gy. u.
Bend Timea Dézsa Gy. u.
Béres Bernadett Bem u.

Bir6 Béla Dézsa Gy. u.
Csikés Csaba Erkel F. u.
Farkas Lajos Hunyadi u.
Géczi Ferenc Rékéczi u.
Hegedls Mihdlyné Széchenyi u.
Kovdcs Jénos Gdavai u.

Részvételiiket koszonjuk!

Reméljik legkdzelebb is szdmithatunk rendszeres véradéinkra,
és vdarjuk az Uj donorokat is.

Kérem figyeliék a koézségben kihelyezett véraddsra szdlitd
plakatokat, valamint postaldddjukban a meghivékat.

Vargané Bukai Andrea
SZAK vezetd

A GYOMORFEKELY TUNETEI

ES KEZELESE

Egé fajdalom és hanyinger, allandé éhségérzet, lassG emésziés. Ismerds?
Bizony a gyomorfekély sok mindenkit érint. Mit tehet ellene?

A gyomorfekély problémdja soha nem érintett annyi embert, :
mint napjainkban. Egyes felmérések alapjdn minden harma-
dik negyven év feletti ember szenved a betegségtél, mégis :
sokan nem fordulnak panaszaikkal orvoshoz. Ezek szerint a
gyomorfekély nem sUlyos betegség? Kezelés nélkiil is elmolik?
Sokan adnéanak igenlé valaszt e kérdésekre, pedig nem minden

esetben igazak az dllitasok.

Mi az a gyomorfekély?

.....................................................................................

gyomorfalon, az szdmtalan tényez&tdl figg.

A gyomorfekély kivalté okai

.....................................................................................

nyebben reagdl a kilsé hatdsokra.

igy tehat az alabbi tényez8k barmelyike, de kiiléndsen a té-
. suroljak.

nyezdk egyittes hatdsa kivdalthat sebesedést:

* Orsklstt hajlam.

* Gyébgyszerek rendszeres és tartds szedése.
* Nagyfoki és dllandé stressz.

* Nagymértéki alkoholfogyasztds.

* Dohdnyzds.

A krénikus gyomorfekély esetében a kivalté ok szinte ismeret-

. len. Altalaban pszichoszomatikus okok &llnak a héttérben.

Ha a felsorolt tinetek bdarmelyikét észleli, feltétlenil forduljon

. orvoshoz. A fekély kivizsgdldsa fajdalommentes, viszont nagyon

A gyomorfekély a gyomor kisebesedése. A kisebesedést a
gyomor nydkrétegének sérilése okozza, és igy nem védi a gyom- :
rot bélelé nydlkahdrtya-sejteket a gyomorsav maré hatdsatdl. A
gyomorsav tehdt szabadon keresztiljut a nydlkahdartydn, és be-
hatol a gyomorfal mélyebb rétegeibe. Hogy mitdl alakul ki seb a

sUlyos szévédményeket elézhet meg, ha idében kezeli gyomorfe-
kélyét.

TUnetei

.....................................................................................

A gyomorfekély igen jellegzetes tinetekkel jar. Ha észleli 8ket,

feltétlentl forduljon orvoshoz!

Gyomortdiji fdjdalom: sokszor ésszefiggésben all az étkezé-

sekkel, néhdny — két-hdrom — éraval utdnuk jelentkezik.

A gyomorban taldlhaté egyensily felboritdsa nagyon egysze- ©
rd, hiszen alig juttatunk olyan tdpldlékot a szervezetiinkbe, mely
erdsitené a gyomrot, vagy el&segitené annak helyes és rendszeres
mikodését. Ezen kivil az életméd és a gyégyszerek is befolyésol- ©
jak a gyomor alapdllapotdat, mely ha meggyengilt, még érzéke-
. bol. llyenkor a beteget akdr heteken keresztil kinozzdk a pana-

Ehségfdjdalom: ez elsdsorban a nyombélfekélyre jellemz8, el-
s8sorban ires gyomorral jaré fajdalmat jelent, mely aztdn evésre
meg is szUnik.

Gyomorégés, savas felbsfogés.

A gyomorfekély jellemz8en tavasszal és &sszel Ujul ki és tom-

szok, melyek erdsségiket tekintve az elviselhetetlenség hatdardat
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Kivizsgalas

.....................................................................................

A gyomor- és nyombélfekély diagnosztizaldsanak legbiztosabb :

2011. marcius

hozhaté kapcsolatba, akkor a gydgyszer elhagydsa utdn a fekély
. is elmdlik. A helytelen taplélkozéssal ésszefiggd fekély is rendbe
jon magétdl, ha gyomorkimélé étrendet folytat a beteg.

eszkdze az endoszkdppal végzett gyomortikrézés, a kivizsgdalds ma- -

sik eszkdze a kontrasztanyagos réntgenvizsgdlat. Az endoscopia el- :
terjedése eldtt ez utdbbi volt a fekély kimutatdséra szolgdlé eljdrés.
A rontgenvizsgdlat hétrdnya, hogy a fekély pontos mérete, :

mélysége, esetleges rosszindulaty elfajuldsra utald jelei nem itél-

heték meg, tovabbd a vizsgdlat 5—-10 szdzalékban negativ lehet :
a fekély jelenléte ellenére is. Az endoscopia tovdbbi elénye a :
rontgennel szemben, hogy szévettani mintavétel is lehetséges a fe- :

kélybdl, amennyiben felmeril rosszindulatt elfajulés lehetdsége.

A gyomotfekély kezelése

.....................................................................................

A fekély kezelése mindig annak silyossdgatél és kialakuld-
sénak okatél figg. Ha példdul valamilyen gyégyszer szedésével |

Mit tehet ellene?

Azon kivil, hogy felkeres egy orvost, 6nmaga is enyhitheti a
panaszokat. A megoldds azonban nem biztos, hogy a patikdkban
kaphaté ragétablettdkban rejlik, hiszen a szervezet hamar hozzé-
szokik hatdsukhoz, és immunis lesz rd.

Az étrend kiemelkedd szerepet jatszik a kezelésben. A napon-
. ta tobbszori étkezés, a sok kicsi sokra megy elmélete elengedhe-
tetlen. Ezenkivil fontos, hogy tartézkodjon a szénsavas iditéktél, a
. kavétdl és a flszeres ételektdl.

Dr. Balogh Roland

hdziorvos

orszdg és Olaszorszdg egy-egy vdrosdban.

2011 februdrjdban harom pedagdgus utazott az buji
iskola képviseletében, a tanév mdasodik projekttaldlkozé-
jara. A taldlkozé az angliai Enfieldben, a Freezywater
St. Georges CE VA Primary School nevi iskoldban zajlott.
Az esemény része volt a magyar és az 6t eurdpai iskola
kozds, két tanévet feldlelé programjdnak, melynek sordn
tanulék és nevel8ik, egymds kulturdlis rokségét ismerhe-
tik meg, info-kommunikdciés és drémapedagégiai eszks-
z6k felhaszndldséval. Mindezek mellett a gyerekek és a
pedagdgusok lehetdséget kapnak az angol nyelv valds
élethelyzetekben valé gyakorldsara is.

A legutébbi taldlkozé folyamdn a résztvevd iskoldk
képviselSi bepillantdst nyertek az angol iskola minden-
napjaiba, ldtogatdst tettek egy malomba, valamint els-
készitették a kovetkezd k&zds taldlkozdt, melynek ven-
déglétdja a lengyel pariner, Rybnyk iskoldja lesz.

Téth Lajosné Comenius koordindtor

Szabolcs megyébol Enfieldbe

A Il. Rékéczi Ferenc Altaldnos és Mivészeti Iskola, Ovoda, Kényvtdr Bujrél ebben a tanévben Gtjara inditotta masodik Comenius
programijdat, melyhez &t partneriskoldt taldlt az Eurépai Unid kilonb6zé orszdgaiban, Ausztria, Spanyolorszdg, Anglia, Lengyel-
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Zsakos

e

szelektiv hulladékgyUijtés

A szelektiven gylijtott papir és milanyag

hulladék gytjtésére cégilink téritésmente- :
sen biztosit lehetdséget. A szallitasi napo- -
: nii zsdkba elhelyezhetik a milanyagpalac-
kok, foliak, milanyagzsakok és bevasarlo- :
- kokat, azt csak a kovetkezd szedés alkal-
. maval tudja a gépjarmii elszallitani.

kon a kirakott zsakok helyett {ires csere-

zsékokat adunk. Amennyiben tobb szelek- :
- taskdk, mlanyagpoharak, ill. ez évtdl az

tiven gyjtott hulladék halmozaodik fel egy

ingatlanon, mint amennyi a zsadkokban el- :
: ves) is. A zsikokba nem keriilhet olaj- és :
zsirmaradvany, liveg, cserép, ételmaradék, :

.........................................................

fér, ugy a tobblet egyéb, atlatszo zsdkban

is elhelyezhetd, és ugyanugy elszallitasra
. allati uriilék, haztartasi szemét. Fontos, -
hogy a zsdkokba Gsszelapitva és kimosva *
. keriiljenek a hulladékok. :

Kérjiik a lakossigot, hogy a zsékok :
trtartalmat — lehetdség szerint — legalabb :
: kétharmad részig t6ltsék ki papir-, ill. md-
anyaghulladékokkal, és a szedési napokon :
. reggel 6 oraig, jol lathatd helyre helyezze .

keriil. Természetesen a plusz zsakokat is

elszallitja a jarat, és értiik, veliik azonos tir- :

tartalomban, emblémas zsadkokat biztosit.

A papirhulladék gyijté kék zsakba :
jellemzden kartondoboz, élelmiszerdoboz, :

Gjsagpapir, folyoirat, prospektus, konyv,

boriték, fiizet, hullampapir, papirzacsko

kertil. Fontos, hogy a papirhulladékok ko-

: z0tt ne legyen muanyagboritd, fém, indi-

g0, haztartasi hulladék.
A miianyaghulladék gy(jt6 sarga szi-

italos kartondobozok (tejes és gyiimolcsle-

: ki azokat az ingatlanok el¢. Kollégdink a
: zsakokat a szedési napon barmelyik idd-
. pontban elszallithatjak! Fontos, hogy min-

den utcaban csak egyszer halad végig a
jérat, igy ha késén helyezik ki a hulladé-

Hulladékgyiijtési idépontok:

januar 5., februar 2., marcius 2., mar-
cius 30., majus 4., janius 1., jalius 6.,
augusztus 3., szeptember 7., oktober 5.,
november 2., december 7.

Nyesti Roland
tigyvezetd igazgato — NYIR-FLOP Kfft.
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DSE SPORTHIREK

A lll. korcsoportos kézilabdds lanyoknak nagyon nehéz fel-
adat jutott a nagykdrzeti bajnoksdgban. Az ibrdnyiakndal 1-2
évvel idésebb jdtékosok szerepeltek, mig ndlunk a csapat t8bb
mint a fele még csak dtédikes. Mindezek ellenére mindent meg-
tettink a j6 eredmény eléréséhez, ami sajnos az elsé mérkSzésen
nem sikerilt. Az ellenfelink kihaszndlta nagyobb fizikai erejét és
technikai tuddsat és igy kénnyedén, 23:3-ra legydztek minket. A
visszavdgdé mar sokkal jobban sikerilt, mivel szinte végig szoros
volt a mérk&zés. A végeredmény 16:10 lett az ibrdnyiaknak, de
jov8re mdar nem sok esélyt akarunk adni az ellenfeleinknek, mert
jovére a bajnoki cim a cél...

Kilon kiemelem Nyerges Flora jatékat, aki mind védekezés-
ben, mind tdmaddésban a csapat vezére volt.

A csapat tagjai voltak: Alajtner Rebeka, Bodndr Eszter, Csat-
16s Agnes, Csiki Alexandra, Humicské Hajnalka, Kodés Marting,
Kovdacs Déra, Kulesér Emese, Mihalik Alexandra, Nyerges Fléra,
Radé Krisztina, Svdner Livia, Varga Adrienn.

A IV. korcsoportos lanyok Nyirsz&l8s ellen felkészilési mérks-
zést j&tszottak. Az ellenfelink sokat fejl8ddtt az elmilt id&szak-
ban, de azért sikerilt ket 15:9-re legy8zni. igy kellg &nbizalom-
mal indultunk neki az ibrdnyiak ellen, hdtha sikeril meglepetést
okoznunk. Sajnos mdar a meccs elétt eldélt, hogy nem sok esélyink
lesz, mivel a csapat goélkirdlya (Korpai Angéla) sérilés miatt
nem tudott a hasznunkra lenni. A ldnyok kizddttek, hajtottak, de
19:11-es vereséget szenvedtink. A néhdny nappal késébb ujbdl
megmérkdztink velik és sikerilt is megneheziteni a dolgukat. A
kapusok (Fedor Judit és Lovas Evelin) sok braviros védést is be-
mutattak, mig Nyerges Fléra, Radé Raména és Kovéces Déra a ta-
maddsokat zdrtdk szép gdlokkal. A 14:12-es vereségink tisztes
helytdalldsnak mondhatd, mert 6sszességében a fiatalabb csapa-
tunk mindent megtett a gy&zelemért. Ami bizakoddsra ad okot
az az, hogy j6vére kell beérni a sok-sok éves munkdnak.....

A csapat tagjai voltak: Benyusz Enik8, Fedor Judit, Korpai
Angéla, Kovdcs Déra, Lovas Adrienn, Lovas Evelin, Marsé Lilla,
Nyerges Fléra, Radé Raména, Szabé Zséfia, Vajké Andrea, Zsa-
ddnyi Timea.

Popovics Norbert testnevel§

Rakovszky Kupa (Gavavencsello, 2011. 03. 10.)

Az idén ismét megrendezésre kerilt a hagyomdnnyd valt
Rakovszky Kupa, amire mi is meghivdst kaptunk. A megjelent
5 csapatot (Timdr nem tudott eljonni) két csoportba osztottdk.
Mi az er8sebb ,,A” csoportba keriltink Gavavencsell 1-es és
Tiszabercel csapataival. Sajnos csapatunk nem tudta megismételni
azt a jatékot, amit decemberben a tiszaberceli és demecseri
csarnokban nyujtottunk. KishitGen, gydvdn, megzavarodva (a
hazai pdlya légkére, hangulata miatt) jdtszva mindkét meccsen
vereséget szenvedtink. igy végil az &tédik helyen zértuk a
kizdelmeket, ami gy gondolom nagy csalédds szamunkra...

De ime, az eredmények:

1. Gavavencselld 1. — Buj 3:1 (2:0) G: Adam M.

2. Paszab — Gdavavencsell§ 2. 2:1

3. Buj — Tiszabercel 4:5 (3:2) G: Adam M. (3); Dorcsék A.
4, Gdavavencselld — Paszab 7:2

5. Tiszabercel — Gdavavencselld 2. 4:8

3. helyért: Gavavencsellé 1. — Paszab 3:1
1. helyért: Tiszabercel — Gavavencsell§ 2. 7:3

Mester Janos
testneveld

Buj k6zség onkorméanyzatanak lapja

Felel8s kiadé: Barta Miklés Ferenc polgdrmester * Felel8s szerkeszté: Mikovics Miklésné
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Munkatérsak: Dr. Balogh Roland, Frank Sandorné, Harkéaly Gyulané, Mester Janos, Munkacsiné Kolozsi Katalin,
Dr. Németh Karoly, Olah Gabor, Popovics Norbert, Téth Lajosné, Vargané Bukai Andrea



