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Napjaink korményzati elvarésa: ,,Egyse- -
ges, j6 minéségili, magas szinvonali kéz- : :
. = Egy ujabb, nyertes Unids palyazat: a :
szére. Akadalyozza meg a tarsadalmi le- : :
szakadast és el6segitse a tehetséggondo- :

oktatas biztositisa minden gyermek ré-

zast.”

Ennek tikrében terveztiik meg az Uj tan- :
év feladatait, tevékenységeit. A pedagogu-
sok szamara mindig éromet jelent az évkez- -
dés. A felndvé tjabb és tjabb korosztaly el-
vérja, hogy Oket is nagy hivatastudattal ta- :

nitsuk, kezeljik.

A legjobb szandékaink ellenére sem :
olyan konnyi eleget tenniink a folyamato-
san atalakuloban 1év6 oktatasi rendszer, a di- :

akok, sziilok, elvarasainak, igényeinek.

Tény az, ha minél tokéletesebb gyermek- :
nevelést akarunk megvalésitani, akkor a szii- -
16k-pedagogusok kozos egyiittgondolkoda-
séra, dsszefogasara van sziikség az oktatas- :
nevelés iskolai és otthoni folyamataban. Hi- -
&ba alakitunk ki barmilyen j6 iskolét, hiaba :
szervezlink érdekes tevékenységeket, prog-
ramokat, mindezek a diakok nélkul vagy ép- :

pen ellenére nem lehet végrehajtani.

A buji Altalanos Iskola évtizedeken ke- :
resztiil az a hely volt, ahol a diakok nagy ré- :
sze szorgalmas munkaval szerezte ismere- :
teit, képezte magat — orszagos helyezéseket :
elérve, vagy pl. az elmult tanévben az elsé -
nyelvvizsgat megszerezve (Géczi Fabian : :
. = Afenntarté 12 tanulo, és 6 napkozis cso- :

Gazdasagi valsag idoszakat éljik at or- - .
szagosan, helyileg, mégis sok Ujdonsagrol tu- :
dunk beszamolni, ami a kérnyezetiinket val- :

Dusén).

toztatta meg, vagy fogja a kdzeljovoben:

= Az Eurdpa Uniés TIOP palyazat kere-
tébol 5 + 2 tanteremben interaktiv tabla :

segiti az oktatas folyamatat.

= A Csészar teremben 14j szamitégépek és
forgészékek vérjak az informatika irant :

érdeklédoket, azt tanulni vagyokat.

= Arégi gépekbol minden tanterembe ke-

rilt, hogy a nevel6k tudjanak csoport,
vagy kooperativ munkat szervezni.

= Az 1.btantermébe Uj padokat és székeket
: = Tantargy és homogén csoportos okta- :
tast terveziink az 1. és 3. évfolyamokon :

vasaroltunk IPR-es keretbdl.

= Ugyancsak sikeres palyazat révén kapott *
teljesen Uj batorzatot a konyvtar. A kol-

csonzési 1d6 szeptember 19-én indul.

= Sikerilt kimeszelni a nyar folyaman a

nagy tornatermet.

fenntartd dnkormanyzat altal palyazott,

de benniinket érinté KEOP—4.2.0. jelii :
napelemes :
rendszerrel szerelik fel, villamos energia -
megtakaritas céljabol. A beruhazas érté- :
ke tobb, mint 34 milli6 forint. Varhatéan
az 6sz folyaman elkésziil a napelemek -
kiépitése a kozponti épiiletre, mellyel je- :
lentds megtakaritast érhetiink el az aram- :

projekt soran iskolankat

ellatasban.

Személyi valtozas:

Szeretettel koszontottiik az elsd buji tan- -
évnyitdjan Kosa Monika tanitondt, aki a
nyugdijba vonulo kollégandnk helyére keriilt. -

Pedagégiai munkankrol:

= Szeptember utolso hetében, 25-30. ki- *
z0tt mintegy 10—12 f0s tanari delegaciot
varunk 5 orszagbol. Bepillantast nyer- -
nek iskolank, o6vodank oktato-neveld
munkajaba, a falu hétkdznapjaiba. Ter- :
mészetesen az orszagokat Osszekotd -
munka nyelv az angol lesz. Ez a tavaly :
beindult kétéves palyazat kapcsan bo- :
nyol6dik le, Téth Lajosné koordinator :

vezetésével.

port beinditasat hagyta jova.

= Folytatnunk kell a két Eurépa Uniés :
palyazatban vallalt feladatainkat. Rovi- :
den oOsszefoglalva: vallaltuk, hogy 4 :
modszereket, a legkorszeriibb eszk6zok- :

kel tanitunk.

= Bevezetésre keriil ebben a tanévben az :
Un. etnikai felzarkoztaté program, mely-
nek kovetelményeit tantargyakba, tan- :
orén kivili tevékenységbe épitettiink be. :

E célbél médositottuk a HPP/HTT-t.
= Fontos feladatunk marad az integralt,

és integracios oktatas, melyekkel esélyt :
tudunk teremteni a tananyagot lassubb :

tempdban elsajatitoknak.

teljes korben, méas évfolyamokon ott,
ahol megszervezheto.

=

' Bui‘ 'kiizség'

yzatanak 1apja

Ara: 80,— Ft

Sikertlt némi csoportbontas az egy-
osztalyos évfolyamokon: 4., 7., 8-ban,
angol, informatikadrakon.
Tovabbra is kiemelt szerepet szanunk az
angol nyelv minél hatékonyabb tanitasa-
ra azzal, igy az 1. évfolyamtol valasztha-
t6 a tanulasa, dijtalanul.
Nem kotelezd orakeretben, 5-8. évfolya-
mokon + 1 6rat terveziink az informati-
ka tanitasara.
Alapfok( miivészeti oktatas: a tanév
szorgalmi ideje szeptember 19-t61 kez-
dodik — addig Osszegytjtjiik a tanulok
jelentkezéseit. Mind a 4 tanszak beindi-
tasat tervezzilk — a képzOémiivészetben
visszavarjuk Petd Margaréta tanarndt,
ill. a furulyaoktatasra uj 6raadot szerzéd-
tetuink.
2 tdnc — nép és modern — szakkor kinalja
a dallamos mozgas lehetdségét. Vezeto-
ik: Zombor Edit Valéria és Halasz Me-
linda.
Folytatjuk az IPR programot, melyben
tobbféle anyagi és tanulasi segitséget
tudunk nydjtani a HHH tanuldk szdma-
ra, pl. Uszasoktatds, kirandulés, tanula-
si segédeszkdzok, Utravald dsztondij. A
programban valo részvétel lehetdsége-
ir6l a szildk érdeklédhetnek az iskola
gyermek ¢€s ifjusagvédelmi feleldsénél —
Soltész Janosné.
A hérom hetet meghaladd projektiink
mar a kiilfoldi delegacié ittlétekor elin-
dul, elnevezése: ,,Kapcsolatok hatarok
nélkiil” lesz. Szeretnénk a tanév soran
megszervezni a 2. Buji Oreg-diak Ta-
lalkoz6t. Kiilonbozé médon fogunk hir-
verést végezni, a weblapunkon: iskola.
buj hu ill. a helyi Ujségban
ben varjuk a kedves sziiloket. Ezen ki-
viil sokféle lehetdséget fogunk kindlni a
kapcsolatteremtésre, a folyamat kezdete
szeptember 12. miivészeti, 19. pedig 6sz-
szevont ¢és osztaly sziiléi értekezletekkel.
Napkézi otthon: hat évfolyamban indi-
tottunk csoportokat. Sajnos a 7-8. évfo-
lyamok szaméra nem tudunk tanulészo-
bat szervezni személyi, anyagi feltételek
hidnya miatt. Biztositunk azonban men-
zat — ebédelési lehetdséget.

(folytatas a kévetkezd oldalon)
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Fontos torekvésink az, hogy azoknak :
a gyerekeknek, akiknek a felugyeletét nem :
tudjak otthon megoldani a sziilok, a konyv- :
tarban szerveziink asszisztensi foglalko- :

zast, 6nallo tanulast.

Az évnyitén Rakdczi-s didkké avattuk a -
28 elsd osztalyos tanulot. Az osztalyok meg-

oszlasa a kovetkez6:

1. a osztaly
Osztalyfénok: Bartdné Szanics Eva
Bereczki Vivien
Cservenyak Kevin
Cservenyak Vanessza Maria
Drotos Erzsébet
Kovacs Alex
Lakatos Vanda
Lovas Lé&szl6
Molnar Bianka
Nagy Emese
Nagy Evelin
Nagy Zoltan
Orosz Mihaly
Pataki Istvan
Szarka Fanni

Testuleti

Buj K6zség Onkorményzat Képviselé-testillete 2011. augusz- :
tus 30. napjan tartott Glésén a kovetkezé dontéseket hozta:

— Déntés sziiletet a Il. Rakéczi Ferenc Altaldnos és Mivészeti
Iskola, Ovoda, Bélcséde, Kényvtér alapité okiratdnak mé- -

1. b osztaly
Osztalyfénok: Kosa Monika
Bakos Bianka
Bakos Szintia Amanda
Bancsok Eniké Edit
Bancsok Milan Egon
Barnai Viktoria
Duranyik Gabriella
Hegyes Jozsef
Hudak Ferenc Patrik
Kocsis Krisztofer
Kotranyi Janos
Markus Lili
Pécsik Abel
Rado Margit
Tropa Eszter A gnes

. Kivanok minden tanulonak, tanarnak, -
- sziilének jo egészséget, eredményekben, si- -

. kerekben gazdag tanévet.

Lejegyezte:

Munkacsiné Kolozsi Katalin
igazgato .

ulésrol...

— A kévetkez8 napirendként a képviselS-testilet a Szocidlis
Alapszolgdltatdsi Kézpont szakmai programjét fogadta el.

— A képvisel8-testilet a szocidlis igazgatdsrdl és szocidlis el-

médositotta.

dositasarél és szakmai programjénak elfogadésardl.

A sikersorozatok elsé allomasa a Kozos- -
ségi Héaz parkolérendszerének kialakitasa °
volt. 550 nm? térburkold kével kirakott par- :
kolé vérja az idelatogato, autoval érkezd :
vendégeket. Tarsadalmi munkaval sikertlt :
megépiteni ezt a latvanyos, hasznos célt :
: Gjitanunk belilrdl és szocialis helyiségeket

A Haz mogott a kertben egy nagyon szép ©
kemencét épitett id. Béres Miklos és fia ifj.
Béres Miklos. Koszonjik mindkettdjiknek, :
hogy munkéjukat és idejiiket aldozték a koz- -
ségért. Kivanjuk, hogy sok finomsag késziil- :

szolgalo teriletet.

jon majd ebben a kemencében.
A sikersorozat kovetkezO allomasa a

sportpalyan elhelyezkedd sportoltozo feluji- -
tasa volt. Falunapunkon biszkélkedhettiink :
az Ujjavarazsolt épuletiinkkel. A szocialis :
helyiségek kialakitasaval az infrastruktara -
kiépitésre keriilt ezen a teriileten is. Az el-
malt hasz évben nem tartottdk fontosnak, :
mi Ggy lattuk helyesnek, hogy az idével lé-
pést kell tartanunk. Az elmaradt és meglé- :
v problémékat orvosolnunk kell. Ebbdl az -
elgondolashol djitottuk fel a régi allatorvo-
si szolgalati lakast is. {gy egy nagy értékii
ingatlana lett 6nkormanyzatunknak. Ezek- :
nek az épiileteknek az allagmegovasat tliz- ©

Sikerekgsorozata

tik ki célul, nem szabad hagyni leamortiza-
16dni, oda kell figyelniink értékeinkre a jo-
vében is.

rossz, illetve egyre rosszabb allapotba ke-
rilt. Egy palyazat segitségével sikerilt fel-

kialakitanunk, melyre évek 6ta nagy sziikség
lett volna.

tok mindeniitt nehézségekkel kizdenek,
mindezek ellenére nekiink fejlesztéseket kell
- megvalositanunk, kiléndsen azon a tertile-
. ten, ahol elmaradasunk van a szomszéd tele-
pllésekhez képest.

ber 21-én iinnepélyes keretek kozott szeret-
nénk atadni, egybekotve az oktober 23-ai
Ginnepséggel. Bizom abban, hogy sokan el-
jonnek és részt vesznek az innepségen.
Haladjunk, vagy maradjunk! Ez volt az

is. Hisz a Szocialis Alapszolgaltatasi Koz-

Mivelddési hazunk is évek ota nagyon :
. aram koltségeit teljesen ki tudjuk valtani in-
- tezményiinkben. A munkalatok oktober ho-

egyik jelszavam a kampany idején. Most azt :
mondom haladjunk, és ugy érzem haladunk :
. Aldasat és mindannyiunknak erot, kitartast,
pont feldjitasara is sikeresen palyaztunk. A :
munkalatokat 2012 marciusaban kezdik el :
és junius végére kell befejezni. Az épiletet

latasokrdl sz6lé6 2/2008. (Il. 14.) énkormdnyzati rendelet

Dr. Németh Karoly jegyzé

. atet6 felijitasaval fogjak kezdeni, nem tgy,
+ mint a bolcsédénél.

Az iskolanal is sikeresen palyaztunk.
Napelemes rendszer kiépitésével a villany-

napban fognak elkezdddni, november végé-

. re be is fognak fejezédni informacioink sze-
* rint. A projekt koltsége 34 milli6 forint.
Tudja mindenki, hogy az énkorményza- :
- lokzati szigetelésére, nyilaszarok cseréjére,
. atetOhéjazat cseréjére, akadalymentesitésre,
- a fiités korszertisitésére is palydzatot fogunk
: benydjtani, reméljiik pozitivan fogjak elbi-
. ralni a munkaanyagot.

A megujult Miivelédési Hazunkat okto- +
. mesteri hivatal és az 6vodank feldjitasara is
- palyazatot benytjtani. Higgyék, higgyétek
: el, azon lesziink, hogy kozségiink fejlodjon
. és 6nkormanyzatunk tovabbra is mikod6ké-
: pes legyen. Ezt csak erSs dsszefogassal és

El kell, hogy mondjam, az iskola hom-

Az idén még lehet6ségiink lesz a polgar-

becsuletes munkaval tudjuk elérni. Céljaink,
elképzeléseink megval6sitdshoz a Jo Isten

egészséget kivanok!
Barta Miklés Ferenc
polgarmester



Egész nyaron vartam az iskolakezdés
idejét. Valami nagy csodat reméltem attol,
hogy elsés leszek. Naponta kérdezgettem
sziileimet, hanyat kell még aludnom, mig
megkezdodik a tanitas. Veégre eljott a
varva-vart pillanat. Eldtte valo nap éj-
szakajan alig aludtam, reggel enni sem
tudtam. Taskamat — ahogy akkor hivtak,
a bakot — apam készitette vaszonbol. A
pantja kicsit hosszabbra sikeredett, verte a
labam szarat, de én biiszkén akasztottam a
vallamra. Abban jartam ki a négy osztalyt.
Akkorara mar a pantja sem volt hosszii,
hozzandttem. Hanyszor néztem, hogy meg
van-e benne minden: irka, a borité belsd
oldalan a Hiszekegy-gyel, a hdtuljan az
egyszereggyel, meg a palatabla a pala-
vesszovel. Na és a tolltarto, ami fabol ke-
sziilt, jol lehetett vele verekedni, nem ugy,
mint a mai miiborbdl késziiltekkel.

Apam kisért el az iskoldba. Nagy-
anyam biiszke volt ram, szazig csokolt bu-
csuzaskor a kapuban. Anyam abroncsozo
kezeivel dlelt magdhoz, majd utunkra
engedett. Sejtette, vagy talan tudta is,
hogy hosszu, nagyon hosszu utra inditott.
Tanité ur a kapuban vart benniinket is,
kézen fogott és kisért be az eminensnek
megeldlegezett helyre. Szorongas volt
bennem, de amikor apam szdszke fejemre
tette hatalmas tenyerét, végtelen biztonsag
szallt meg.

BUcsU a bolcsoadeétol

,,Els6 ballagasom’

. nét és leendd Svéndiket. Verssel,

2

Mar az elsé sziinetben, ami tarthatott
akar egy orat is, megtanultunk sok jatékot.
Nekem legjobban az Adj kiraly katonat!
tetszett. Amikor beparancsolt benniinket
a tanito ur, komoly munka kezdddott.
Pisszenni sem lehetet, hatra tett kézzel
kellett iilni. Szajtatva hallgattuk torténe-
teit nagy kirdlyainkrol és a magyarok hés-
tetteirol.

ELETKEPEK

Elso nap
az iskolaban

Olyan jo volt magyarnak
lenni. Aztan nagy sétat tettiink
az iskola kertjében. Messze volt
még a madarak és a fak napja,
de mi mar akkor megtanultuk,
hogyan kell vigyazni a néve-
nyekre és az allatokra.

Sz6 esett a viselkedésrol
és a fegyelmezésrol is. Késébb

magunkon tapasztaltuk mo- Sziletett:
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sohasem mertem otthon bevallani, mert
kénnyen megduplazhattik azt. Csontom
sohasem tort, azok a verések csak a ja-
vamra valtak. Eszre sem vettiik, eltelt az
elsé tartalmas délelott, elindultunk haza,
szépen, parban. Minden felndttnek, igaz
egy kicsit énekelve, de illendden készon-
tiink.

Kis unokam iskolaba késziil. Naponta

kérdezi, mikor lesz mar iskola, mit tanul-
nak majd. Mintha semmi sem valtozott
volna tébb mint hat évtized alatt, csak a
taska, a tolltarto, meg a draga fiizetek és
konyvek, no meg mi, emberek.

Olah Gabor

ANYAKONYY

2011. augusztus 1-6l
2011. augusztus 31-ig

Anyja neve:

dozatait is, figyelmeztetést @ 9417 07.29. Nagy Jens Mdrk Bakos

pipaszarral, térdepeléssel a
sarokban, kormdst és a nad-

Anna Mdria

pdlcaval valo fenekelést. Ha Hazassagkstés:

kikaptam — eldfordult az is —  2011.08. 26. Vdrhalmi Eméke — Tilki Jézsef
2011.08. 27. Katé Melinda — Valkovics Csaba

Elhunytak:

Kovdics Jdnosné sz.: Szabd Irén — 87 éves
(Hunyadi u. 48.)

Barta Kdrolyné sz.: Oldh Piroska — 85 éves

(Vasvéri u. 7.)

* mondékaval, ténccal csillogtat- Ujhelyi Sdndorné sz.: Huddk Etelka — 55 éves

,»,Olyan ez a bélcséde mint egy mese-palota,
csupa dal, csupa vers, csupa jGték,
ha lehetne még én is ide jarnék.”

. tdk meg tehetségiket, mutattdk
meg itt megszerzett tuddsuk egy Kovdcs Miklés — 69 éves (Petsfiu. 11.)
. kis részét. MUsoruk utén megven- Bakos Béldné sz.: Balogh Julianna — 64 éves

(Gévai u. 13.)

. dégeltilk Sket ivélével és a kony- (Arany J. u. 25.)

2011. szeptember 2-dn a bélcséde
nagycsoportia bicsit vett az intézménytdl. :
Szerettink volna Ujitani és rendhagyé médon,
az udvaron tartottuk a ballagési tnnepséget.
A hozzdtartozdkat, és a gyermekeket han- ©
gulatosan feldiszitett udvarral leptik meg.

14 gyermek valt 6voddssa.

Szinvonalas, szines misorral érvendeztet- -
ték meg szileiket, nagyszileiket, igazgaté-

hds nénik bucsu siteményével.

Kénnyes szemmel k&szontink
el a gyermekektdl és szileiktél, hiszen az itt
toltstt 2 év alatt szivinkhdz néttek.

Remélem, hogy az életik ezen nem tdl
gondtalan, boldog gyermekkort. A szil8k-
. nek, nevel8knek kitartdst, |6 egészséget és

hosszd, de taldn anndl fontosabb és megha-

. tdrozébb részéhez mi is hozzd tehettink va-
lamit. A szil8k vallardl egy kis terhet levéve,
. hez a hdtteret biztositani tudjdk.

segitettink abban, hogy a gyermekeket el-

. inditsuk egy olyan Uton, hogy a térsadalom
: hasznos tagjaiva vdlhassanak a késébbiek-

ben. Kivanunk a gyermekeknek felhétlen,

sok-sok tirelmet, hogy ezek megteremtésé-

- Ballagok névsora:

+ Horvdth Miklés, Humicské Attila, Katé Lara,
Kocsis Botond, Krémer Dorina, Molndr Jdzsef,
. Oléh Mdété, Péter Amanda, Radé Sdndor,

: Rdcz Séndor, Rébai Jézsef, Rétvai Sdra,

. Szijgydrtd Eszter, Téth Napsugdr

Ezdton is bicsiznak a bolesdde
gondozéndi.

Fazekasné Katé Maria
mb. intézményegység vezetd
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Ebben az évben — augusztus 27-én — mar -

IX. alkalommal kerilt megrendezésre a

vezékhoz. Gyonyord napsitéses idében

sikerilt lebonyolitani e jelentés tarsadal-

mi és kulturdlis eseményt. Szilkség van

az ilyen napokra, hogy a hétkéznapi ro-

hanas utan megalljunk egy kis pihenésre,

Baratok, ismerdsok, rokonok taldlkoznak
ismét.

helyuket. A lecs6f6z8 verseny 10 6rétdl az

Unnepélyes tizgydijtds

SZPONZOROK:

Acsné Szarka Margit — Buj

Dr. Alshahshoh Akeef — Kétaij
Balogh Albert — Budapest

Barta Miklés Ferenc — Buj

Barta Tuzép — Buj

Bazsé Istvan — Buj

Ifj. Berecz Miklés — Buj

Buhaijla Jénos — Buj

Czeglédi Lajos — Buj

Czeglédiné Huddk Zsuzsanna — Buj
Dr. Guthlébeth Linda — Nyiregyhdza
Dr. Kulin Ferenc — Ibrény

Dr. Németh Kdroly — Buj

Dulovics Gydrgy — Buj

Fazekas Andrdés — Buj

Gal Zoltdn — Gévavencsell§

Kiss Jézsefné — Buj

Béres Karoly képei

O

UEGSOFESZTIVAL

Unnepélyes tizgyUjtdssal vette kezdetét. Mig -
a bogrdcsokban késziltek a finomségok, a :
helyi sportpdlyén a buji Lecséf6z6 Falu- ©
nap. Az idéjaras most kegyes volt a szer-

kovetkezé sokszinG és vdltozatos progra-

Szentmdria telepilés Gydngyvirdg Népdal-

Rézfivés Egyittes, Vastag Tamds.
Este tizijaték és pdlyabdl zdarta a ren-

Ovoddsok misora

. Koczogh Istvén — Gavavencselld
Korpai Istvén — Buj

. Kovdcs Z. Jézsef — Nyirszdl8s
Kévér Gyuldné — Buj

. Moravszki Béla — Buj

: Munkécsiné Kolozsi Katalin — Buj

: Nagy Séndor — Mdatészalka

. Nyiregyhdzi Modellez8 Egyesiilet
Nyir-Flop Kft. — Nyiregyhdza

. Nyirzem Zrt. ABC — Buj

Orosz Jézsef — Nyiregyhdza

. Pdpa Csaba — Buj

- Papp Jézsefné — Tiszanagyfalu

;. Patké Csarda — Buj

. Struktdra Kft. — Ibrany

Svdabhis Gasztro Kft. — Debrecen
. Szarka Janos Csaba — Buj
Szocidlis Alapszolgdltatdsi Kézpont — Buj
. Takdcs Péter — Kemecse

Egész nap folyamatosan ldtogathatd

. volt az egészségigyi és a vizipipa sator.
. Megtekinthet8k voltak Béres Karoly buiji
mokkal szérakoztattdk a résztvevéket és a
. vendégeket: iskoldsok néptancbemutatdja,
mazsorett csoport, dvoddsok és dltaldnos is-
. koldsok misora, zumba ténc, motorosok fel-
vonuldsa, 11-es rigé verseny gyermekeknek
. és felnéttek, lovasbemutatd, a szlovdkiai @
egy kis beszélgetésre. Sok elszarmazott .
latogat ilyenkor haza, mert érdeklédnek
egykori szulShelyuk, lakéhelyik irant. @

lakos képei. Volt arcfestés, vizifoci, viddm-
park, pénifogatos kocsikdzds. Egész nap
kozlekedett a Csi-hu-hu.

Aki ellatogatott e jeles, napra legyen
az ,kicsi vagy nagy”, biztosan talélt ma-
gdnak szérakoztatd és Sromteli elfoglalt-

. sdgot. Nem szabad azonban arrél sem
kor eléaddsa, Szalonka Citerazenekar, a
buji Napfény Nyugdijas Egyesilet misora, -
. Irigy Honalimirigy fellépése, Balogh Patricia .
. és tdrsai hastdncbemutatd, a kéki Nefelejes :
Felnétt Néptdncegyesilet, Hangszobrdszok -

A rendezvény mar 6 drakor kezdetét
vette. A csapatok 8 érétdl foglalhattak el -
. dezvényt.

megfeledkezni, hogy mindezek nem jchet-
tek volna létre, ha az énkormdnyzat nem

. nyer egy sikeres pdlydzatot e célra, és nem

taldlunk ilyen sok onzetlen tdmogatét. Ez-
Uton szeretnénk megkdszénni mindazoknak,

akik munkdijukkal, kitartasukkal hozzajarul-
. tak, hogy ez a nap sikeres és feledhetetlen
- legyen szédmunkra.

Iskolasok néptanca

. Tanyik Andrés — Séstéfirdd
Tiszabercel K6zség Onkorményzata
. Toma Lészl6 — Buj

Véri Zsigmond — Nyiregyhdza

: HELYEZETTEK NEVSORA:

. 1. hely:

Tiszabercel K6zség Onkorményzata

(7. sz.) — Lebbencses lecsé

30 literes rézbogrdcs, tartéval,
2. hely:

Korpai-Veterdn motoros csapat

(22. sz.) — Hagyomdényos lecsé

22 literes rézbogrdcs, tartéval,
3. hely:

Elvetemiltek csapat (33. sz.)

— Kuszkuszos lecsé

16 literes rézbogrdcs, tartéval.

Egészségigyi sator

Lecsé cipéban
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5 db party-bogrécs dij tulajdonosai:

= Gsikai Gyérgy csapata (20. sz.)
— Pacalos lecsé

= Czeglédi Lajos csapata (21. sz.)
— Csip8s-virdgos lecsé

= Kovdcs Z. Jézsef csapata (14. sz.)
— Virslis lecsé

= Popovics Ferenc csapata (5. sz)
— Bio-mangalica lecsé

= Julidsok csapata (35. sz.) — Kuruc lecsé
. A felajanlék dontése alapjéan
. Kulondijasok:

10 db gaz égéfej dij nyertesei:

= Tégla Klub csapata (13. sz.)
— Rettenetes lecséd
= Augusztin Erzsébet csapata (4. sz.)
— Macsé lecséd
= Barta Adrienn csapata (9. sz.)
— Mdjas lecsé
= Polgdr Péter csapata (3. sz.)
— Magyaros mangalica lecsé
= Ovi-sokk (11. sz.) — Kolbé&szos lecsé

L A R R N Y
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. = Spontdén csapat (32. sz.)

— Karfiolos-baconos lecsé

= Piazza Gabriella csapata (34. sz.)

— Padlizsénos lecsé

= Hegedis Katalin csapata (16. sz.)

— Virslis lecsd

= Szabolcsi csapat (24. sz.)

— Szabolcsi kolbdszos lecsé

=> Szeretet Nyugdijas Klub csapat

— Szabolcsi-olaszos lecsé

Toma Lészlé csapata

Bdlcséde csapata

Napfény Nyugdijas Egyesilet

Sz8ke Sandor Gdébor, Gavavencselld
Béres Kdroly csapata

Szentmdriai Gyongyvirdg Népdalksr
Buji Polgdrér Egyesulet

Czeglédi Lajos csapata

Szocidlis Alapszolgdltatdasi Kézpont, Buj :

J

L N R R

2011. szeptember

Augusztin Erzsébet
csapata

Laskai Attila csapata
Iskola csapata

Belus Gyorgy csapata

Soltész csapat
M-csapat, Budapest
Romén Jézsef csapata
Kovéces Miklés csapata

Mikovics Miklésné IKSZT munkatdrs

Dijak

Irigy Hénaljmirigy

Vastag Tamas

@ﬁg@] klfsIdifvendegeletifogadonk

Azt mondjak, hogy a j6 dolgokat érdemes megismételni. Ezzel
csak egyet tudok érteni. Eppen ezért 6rilok most annak, hogy
beszamolhatok egy |6 dolog ismétlddéséral.

Két évvel ezelétt német és angol tanuldkat és nevelSiket [&t-
hattuk vendégil kézségiinkben. Most Ujra sor kerill egy nemzetkozi
taldlkozéra Bujon, ismét a Comenius program keretein belul.
Szeptember végén &t partneriskola neveldit varjuk iskoldnkba.
Spanyolorszdg, Olaszorszdg, Ausztria, Lengyelorszdg és Anglia
egy-egy iskoldjdnak néhdny tandra ldtogat meg minket, hogy
bepillantdst nyerjen az itt folyé munkdba, illetve megismerkedjen
tanitvanyainkkal.

Az egyhetes taldlkozé sordn megldtogatnak néhdny tanitdsi
orat és maguk is tanitanak majd gyermekeinknek sajat orszdguk
dalai, tancai kézil egyet-egyet. A projekttaldlkozdk, és tanitdsi
6rdk mellett terveink kézott szerepel a kérnyék latnivaldinak be-
mutatdsa is. Szeretnénk vendégeinket megismertetni Nyiregyhdza
és Sostd szépségeivel, valamint [dtogatdst terveziink Sdrospatakra
és a tokaji borvidékre is.

Reméljik, ez a taldlkozé is olyan eredményes lesz, mint a
program sordn mdr megtartott el6z8 hdrom. Szeretnénk, ha ven-

dégeink olyan szép emlékekkel tdvozndnak a hét elteltével, mint
két évvel ezelétt az el6z8 Comenius program résztvevéi.

Comenius fal az iskola auldjaban

Téth Lajosné
Comenius koordindtor
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Az also tagozatosok meséi

A tavaszi mesegyartasban iskolank al-
s6 tagozatanak tanuléi is szép szammal
részt vettek. Otletes meséket alkottak
kozségiink nevének keletkezésérol. Ter-
mészetesen az 6 meséik még elég ro-
videk, hiszen 6k még nem tul gyakor-
lottak a fogalmazas terén, de mivel
nem szeretnénk ezeket a meséket sem
elvesziteni, most hirom gyongyszemet
kozliink egy csokorban, megmutatva
veliik milyen fantiziadisak gyermeke-
ink.

Az els6 torténet irdja Szabo Bence,
aki azdéta mar blszke 3. osztalyos tanulo.
A masik két legenda alkotdi az azéta mar
3. osztaly tanul6i, akik k6z6s munkaval
hozték létre eme két rovid fogalmazést
Bujrol.

Sirinya

Dédnagyapam idején a kdzség futball-
palydja a mai Sirinya t6 terlletén volt.
Palankkal volt koril keritve. A to szélén
nagy nyarfak voltak, majd ezeket kivag-
tak, igy az esOsebb idoszakokban a sok
csapadék medret vagott maganak. Majd
évtizedekkel késébb a szarazsag miatt ki-

szaradt tavat a Lonyai csatornabdl toltot-
ték fel vizzel. Igy keletkezett a Sirinya. A
viz feltoltése soran nad és flizfa magvak
keriltek a téba. Igy lett a t6 nadas.

A Sirinya keletkezése

Egyszer toértént, hogy a sok hadjarat
miatt elszegényedett az orszag. Az ural-
kod6 azon tanakodott, miképp tehetne
szert pénzre.

Egy napon jelentik neki, hogy él Bu-
jon, Szabolcs megyében egy disgazdag
pasztor, akinek annyi a pénze, mint a
pelyva. Ugy megorilt ennek a hirnek a
kiraly, hogy maga ment el a pésztorhoz,
¢és azt mondta neki:

— Derék hivem! Segits meg nagy ba-
jomban! Elfogyott az orszag pénze, el az
enyém is.

Azt mondja erre a pasztor:

— Segitenék én felségeden jo szivvel,
de bizony Istenemre, keresztény hitemre
mondom, hogy egy lyukas garasom sin-
csen!

Megharagszik erre a kiraly, és mond-
janagy haraggal:

— No ha nincs, héat ne is legyen! De
Isten tudja, hogy ha van pénzed, hat O

blntessen meg, pusztulj el minden nya-
jaddal egyutt!

Héat halljatok csodat! Abban a perc-
ben megnyilt a f6ld, csak Ggy aradt beld-
le a sok viz, és a pasztort minden nyaja-
val egyiitt elnyelték a hullamok. igy ke-
letkezett a Sirinya to.

Buj névadasa

Ugy tartja a monda, hogy a sok ha-
bort és csata miatt a Szabolcs megyei-
ek nagy rettegésben éltek. Ebben az id6-
ben stirti, erdds és bozodtos volt a Nyirség,
ezért jo bavohelyll szolgalt a tanyakon
¢él0k szamara. Nem csak a fak, bokrok
szolgaltak menedékdil, hanem a tengeri-
fold és a hordok is, egy-egy veszedelmes
id6szakban.

Ekkortajt lett szava jarasa az emberek-
nek, hogy: Bujj el! Bujj el! Bujjatok el,
mert jon az ellenség!

llyenkor mindenki szaladt, amerre I4-
tott. Mivel sikertilt jol elrejtézniiik az er-
dok stirijében, fennmaradhatott ez a le-
genda ¢s szallt aparol-fitra.

Igy lett a falu neve Buj.

Toth Lajosné Comenius koordindtor

- Oktatbsigy s Kolturdls

Fligazgatosty
Fiatalok Lendiiletben Program

Ujabb ifjoségi projektindult el kézségiink-
ben, Bujon. A ,,Frédi-Mobil” — fakocsi ké-
szité program hatdsdra egy Uj otlettel pa-
lyazott hat helyi fiatalember az FH — Mo-

bilitas Orszagos Ifjusagi Szolgalathoz.

deményezések” cimi alprogramjdnak ke-

retében indul az Uj, Kerti-Segiték pdlydazat
megvalésitdsa kdzséginkben az Arany J&- ©
nos utcai kézdsség részére.

~~ MUNKALKODNAK A TELEPI
,KERTI SEGITOK”

A projekt a nyiregyhazi ,ERO-FORRAS”
Eszakkelet-Magyarorszagi  Foglalkoztatd- :
si és Humdn Er&forrds Fejlesztési Egyesilet
segitségével valésulhat meg. Az egyesilet
. bonyolitja le — mint befogadé szervezet —
a pénzigyek kezelését, a szikséges eszks-

A Fiatalok Lendiletben Program: Fiata-
lok Eurépdért — 1.2-es: ,Helyi Ifjusagi Kez-

z0k beszerzését, és késziti el az adminiszt-
raciét. A pdalydzat sordn megvaldsit négy -
. tréninget a fiatalok szdmdra, (csapatépitsd,

kommunikdcids, dlldskeresési és konfliktus-
kezeld).

A csoportunk dnszervez8d8, informdlis :
csoport, és hdatranyos helyzet§ fiatalokbdl
- all.

A program célja, hogy &sszefogva és
: megmozgatva a telepi csalddokat, k6z8s
munkdval tegyék rendbe a telepi hdazak
| kertjeit. A ,Kerti-Segiték” csapata eziton :
- felhivia a figyelmet az Onkéntesség Evé-
re is.
: A projekt sorén a beszerzett eszkozok :
. — a Mobilitds Orszégos Ifjisagi Szolgdlat
déntése alapjan — az ERO-FORRAS Egye-
. sillet tulajdondba kerilnek. Azokat a ker- :

: tészkedés, munkavégzés idejére az ifjusa-
gi csoport haszndlatdra bocsdatja. A prog-

ram zdrdsa utdn a kerti kéziszerszdmok, a
résztvevd hat fiatalember tovdbbi boldo-
guldsat szolgadljdk.

A Mobilitds Orszdgos Ifjusagi Szolga-
lat folyamatosan vdrja az &tletes pdalydza-

: tokat. A Fiatalok Lendiletben Programon

belil 5 f8 tevékenységre lehet pdlydzni:

1. Fiatalok Eurépdért (1.2-es: Ifjisdgi
Kezdeményezések)



Eurépai Onkéntes Szolgdlat
Fiatalok a Vildgban
Ifjosagi Tdmogatd Rendszerek

Ao

tes tevékenység végzésében, nem- -

zetkdzi és nemzeti ifjUsdgi taldlko-

zékon. Az Onkéntes tevékenység

Ifjosagpolitikai Egyuttmiksdések. :
Részt vehetnek a fiatalok: ifjusagi @
csereprogramokban, kilfoéldi 6nkén- :

7

munkatapasztalat szerzésére mds -
orszagokban, és a nyelvtanuldst, az
aktiv nyelvhaszndlatot is el8segiti ez :

a program.

A  www.mobilitas.hu oldalon minden
hasznos informdcié megtaldlhatd, valamint
. tdjékoztatds kérhetd a telepi ,Kerti Segi- .
Etéik” coach-jatél (segitjétdl), Csikds Ar-
kilfsldon zailik, igy lehetéség van :

padnétdl is.

2011. szeptember

Ez a projekt az Eurépai Bizottsag
tdmogatdasaval valésult meg.

A projekt tartalma nem feltétlenil
tUkrozi az Eurépai Bizottsag
vagy a MOBILITAS véleményét,
mely intézmények feleléssége
a projekire nem terjed ki.

Csikés Arpadné

DSE SPORTHIREK

X. Elke-kupa
2011. 09. 09-10.

A szeptember elején ismét iskolank
adott helyet a mar hagyomanyos Elke-ku-
panak. Jubileumi volt az idei, ugyanis 10.
alkalommal kertl megrendezésre. Az el-
mult évekhez képest annyi valtozas volt a
programban, hogy pénteken a gyerekek,
szombaton pedig a felndttek kiizdhettek
meg egymassal.

Pénteki gyerektorna eredményei:

1. Kallosemjén—Buj 1:5 (0-2)
Gol: Bancsok S. (3), Rado M.,
Szepesvari P.
2. Szodloéskerti DSE
Nyirszol6—Gavavencsell6 1:6 (0:4)
. Kallosemjén—Nyirszol6 5:1 (1:1)
. Buj—Gavavencsell6 0:1 (0:0)
. Gavavencsell6—Kallosemjén 0:0
biintetdk utan 1:2
6. Buj—Nyirsz616 9:0 (4:0)
Gol: Bancsok S. (3), Szepesvari P.
(2), Bodnar M., Popovics B.,

(T2 SRS

ongol.
Végeredmény:
1. Géavavencselld 7 pont
2. Buj 6 pont
3. Kallésemjén 4 pont

4. Szoléskerti DSE Nyirsz6l6 0 pont
Kiilondijak:

e legjobb jatékos:

Kerekes Kristof (Kallosemjén)
e legjobb kapus:

Homonai Nandor (Buj)
e golkiraly:

Bancsok Sandor (Buj)

6 gol

Az 1999 és 2000-es korosztaly szamara
megrendezett péntek délutani tornat nagy
izgalommal vértuk a fiukkal. A megjelent
4 csapat kormérkozéssel donthették el,
hogy ki viheti haza a diszes serleget és a
kiilondijakat. Kallésemjén ellen magabiz-
tosan, esélyt sem adva ellenfellinknek si-

kertiilt elsd mérkdzésiinket megnyerni. Két
mérkdzést pihenve Gévavencselld ellen
folytathattuk az eredményes szereplést. Vé-
gig izgalmas meccset lathatott a szép szamu
kozonség, de 10 masodperccel a vége el6tt
egy védelmi figyelmetlenség okozta a vesz-
tlinket, ami sokba kertilt.

Utolsé meccsiinkre rapihenve szerettiik
volna kijavitani az elmdlt meccs eredmény-
telenségét.

Szebbnél-szebb golokat szerezve si-
kertiilt lelkes kozonségiinket 9 gollal meg-
Orvendeztetni.

A tornat végll masodik helyen zartéak a
fiuk, de aminek oriilhettiink, hogy a golki-
raly és a legjobb kapus is a mi csapatunkbdl
keriiltek ki. Mindenkinek gratuldlni tudok,
mert a nagy meleg ellenére hajtottak, kiiz-
dottek, egymast segitették a sracok.

Csapat tagjai voltak: Farkas D., Rad6
M., Fazekas J., Szepesvari P., Homonai N.,
Csikos D., Bodnar M., Bancsok S., Henyusz
G., Popovics B., Zson K., Bakos A.,

Mester Janos
testneveld

Elke-Kupa

A felnétteknél az idén ismét nemzet-
kozi tornéat tudtunk rendezni, mivel Szé-
kelyudvarhelyrél két csapat is nagy drom-
mel jott el a kozséglinkbe. Szintén (ide
szinfoltjai voltak a tornanak az Arsenal
Szurkol6i Klub csapatai, amelynek jatéko-
sai Magyarorszag tobb megyéjébdl érkez-
tek ide. A nyiregyhazi Elke Kft. jatékosai
ugyanazon a véleményen voltak, hogy el
kellene vinni a gyOztesnek jaro serleget, de
szintén ezen gondolkodtak a cimvédd hazi-
gazda, Buji All Stars (hivatali és az iskolai
dolgozok) ,,focistai”.

A résztvevl csapatok izgalmas mérké-
zéseket jatszottak, amelyek soran szebbnél-
szebb golokat és védéseket lathatott a szép-
szamu kozonség.

A csoportmérkdzések utan a helyosz-
tok kovetkeztek. Az 5-6. helyért az Arsenal
Szurkoloéi Klub ,,Kelet” és ,,Nyugat” csapa-
tai mérkéztek meg, amelyen a dunantaliak
3:1-re legyOzték a keletieket.

Abronzmérk6zés (3. helyért) a Székely-
udvarhelyi Vén Rokak és a Buji All Stars
kozott zajlott. A végig kiizdelmes mérkdzé-
sen a helyi ,,csillagok” nyertek és vehették
at a 3. helyért jaro serleget Czomba Csaba-
tol, az ELKE Kft. igazgatojatol. Ezutan ko-
vetkezett a dontd a Székelyudvarhelyi Ju-
niorok és az Elke Kft. csapatai kozott. Az
egész torna alatt kivaloan jatsz6 erdélyiek
magabiztosan gy6zték le a 7:1-re az addig
remekld ,,Elkéseket”, igy megérdemelten
szereztek meg az 1. helyért jaro serleget és
oklevelet.

Az eredményhirdetés utdn mindenkit
vart a finom ebéd, na és persze utana ora-
kig folytatddott a barati beszélgetés a régi
ismerdsokkel.

Remélem jovo ilyenkor mér a XI. EL-
KE kuparol fogok tudni beszamolni, mivel
a csapatok mér jelezték, hogy egy év mul-
va is szeretnének Ujbol részt venni ezen a
nagyszerlien megszervezett tornan.

Koszonettel tartozunk a Buji Onkor-
manyzatnak, az Elke Kft.-nek és az Arsenal
Szurkol6i Klub vezetdségének, hogy tamo-
gattak a Buji Diaksport Egyesliletet.

(folytatas a kévetkezd oldalon)
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Eredmények:
,A” csoport Arsenal Szurkoldi Klub ,,Kelet” — Elke Kft. 1:4
Arsenal Szurkoléi Klub , Kelet”
— Székelyudvarhelyi Vén Rokak 0:7
Elke Kft. — Székelyudvarhelyi Vén Rokak 2:1
,.B” csoport Székelyudvarhelyi Juniorok — Buji All Stars 4:0
Székelyudvarhelyi Juniorok
— Arsenal Szurkoloi Klub ,,Nyugat” 7:0

Buji All Stars — Arsenal Szurkolo6i Klub ,,Nyugat” 3:1
(Fazekas A., Mester J., Nyerges J.)

AZ ARANYER

Az aranyér a végbél tokéletes zdrdsdért felelés belsé aranyér
pdrndkban taldlhaté visszér-fonatok és az aranyér feletti nydlkahdar-
tya kéros mértéki kitdgulasat, a kdtészovet megnydldsat jelenti.

Az aranyér kialakulhat Srokletes tényezdk (velesziletett kotészove-
ti gyengeség), U186, mozgdsszegény életmdd, tulzott székletvisszatartds,
székelési inger elnyomdsakor létrejovd szorulds, székrekedés, hasme-
nés miatti kemény vagy gyakori hig széklet, rost- és folyadékszegény
étrend miatt, de tUlsuly, terhesség, betegségek, tgymint mdjbetegség,
a végbélgyulladds és -daganat (rdk) is elésegitheti az aranyér kiala-
kuldsat. A felnétt lakossdg harmada tapasztalta mér az aranyér ti-
neteit.

* Az aranyér okozta panaszok, tinetei

Az aranyér kitdguldsa miatt fdjdalom, elédomborodds, a nydkos,
nydlkds székletet okozé valadékozas, viszketés, gyulladds, az aranyér
fala és az aranyér feletti nydlkahdrtya elvékonyoddsaval, megpatta-
ndsdval az aranyér belsejében 1év8 nyomds idészakos emelkedésekor
vérzés, véres széklet alakulhat ki. Az aranyér a végbélbe kiszorulva
akdar ki is zadrédhat, maijd kifekélyesedhet, vagy gyulladds, fertézés ha-
tasdra polipszeri névedékek jelenhetnek meg raijta.

¢ Biztos, hogy aranyér okozza aranyér panaszokat?

Az aranyér tineténeknek tulajdonitott panaszokat — mint a fdjda-
lom, a vérzés, a viszketés — sokszor més végbélbetegség okozza, mint
pl. a végbélrepedés killonbsz8 gyulladdsok. llyenkor az esetleg valé-
ban meglévd aranyér gydgyszeresen, akdr sebészileg, a beteg pana-
szait nem szintetik meg, sét fokozhatjdk is azokat. Ezért is fontos a
probléma okdnak szakszerG felderitése. Proktolégiai szakvizsgdlat.

* Kils6 aranyér

A kilsé aranyér a végbélnyilds szélén, mar a bér alatt kialakult
visszér-fonat kitaguldsét jelenti. A kilsé aranyér belsejében gyakran
képzddik vérrdg, ennek tinetei a hirtelen kialakulé nyomé jellegG faj-
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Helyosztok:
5-6. hely: Arsenal Szurkol6i Klub ,,Nyugat”
— Arsenal Szurkoléi Klub , Kelet” 3:1
3—4. hely: Buji All Stars
— Székelyudvarhelyi Vén Rokak 2:1
(Mester J. 2 gol)
1-2. hely: Székelyudvarhelyi Juniorok — Elke Kft. 7:1
Végeredmeny:

1. Székelyudvarhelyi Juniorok

2. Elke Kft.

3. Buji All Stars (Barta Miklos Ferenc, Dr. Németh Kéroly, Faze-
kas Andras, Hudak Ferenc, Labbancz Csaba, Laurinyecz Lasz-
16, Mester Janos, Nyerges Jozsef, Petd Attila, Popovics Nor-
bert. Edz6: Szabd Janos, Csaszar Istvan, Munkacsi Jozsef)

4. Székelyudvarhelyi Vén Rokak

5. Arsenal Szurkoléi Klub ,,Nyugat”

6. Arsenal Szurkoldi Klub ,,Kelet”

Golkirdly: Valentin Urdea (Székelyudvarhelyi Juniorok) 10 gol
Legjobb kapus: Barta Miklos Ferenc (Buji All Stars)

Legjobb mezényjatékos: Balazsi Zoltan

(Székelyudvarhelyi Juniorok)

Popovics Norbert DSE elnok

dalom, kitiremkedés, mely a vérrég felszivodasaval meggydgyulhat,
de begyulladhat, ki is fekélyesedhet, vérzé aranyér képzetét keltheti.
Maradvényaként legtébbszér bérkitiremkedés marad, mely sok eset-
ben fajhat, begyulladhat, esztétikai, higiéniai panaszt is okozhat.

* Aranyér megelézése, amit jobb eldbb elkezdeni

Az aranyér okozta panaszok és az aranyér betegség kialakulasat
megelSzheti, késleltetheti, az aranyér elleni kezelésnek is része lehet: a
ndvényi rostban, folyadékban gazdag diéta (zdldség-, gyiméles-, miz-
li- és korpafélék), mely laza, ldgy székletet okoz, rendszeres testmoz-
gds (dinamikus sportok), a tulsdly csékkentése, az alkohol és csipds éte-
lek fogyasztésénak elhagydsa, egészséges székelési szokdsok kialaki-
tasa.

M0téti kezelése: Az aranyér gylrizésének lényege, hogy az arany-
ér belsd, nyaki részét, ahol mar kdzvetlen féjdalomérzet nincs, egy
szoros gumigylrlbe hiozzék, majd infravdrds fénnyel h&kezelik. Ennek
hatdséra a gumigylriben 1évé megszorult aranyér részlet 3—4 nap
alatt elfonnyad, és az aranyér a gumigyirivel egyitt a széklettel le-
lok&dik. Mivel dltaldban 3—4 aranyér csomé beteg, telies gydgyulds a
két hetenként végzett, 6sszesen 3—4 aranyér kezelése utdn varhaté.

A V. foky, tehdt a mér éllandéan el8esett, végstadiumd aranyér és
kils8 aranyér csomék esetében sokszor a fent emlitett gumigyGrizéssel
kombindlva helyi érzéstelenitésben ambuldns aranyér mitétet végez-
nek, mely nem igényel kérhdzi befekvést, hosszas el8készitést. llyen
esetekben, mivel a beavatkozds helyén ideiglenesen hdmhidny marad,
a munkaképesség pdr napig csékken, ezért érdemes erre az id&re pi-
henét kivenni. A valadékozds és kisfoko fajdalom ekkor inkédbb fenndll-
hat, a mdar emlitett egyéb szév8dmények itt is felléphetnek. Mind kil-
s8, mind elérehaladott belsé aranyér meglétekor viszont hagyomdnyos
aranyérmitét javasolt, ezt egy specidlis miszerrel, Ligasure-ral végez-
ve a pdciensnek lényegesen kevesebb szdv8dménnyel (fajdalommal,
vérzéssel, székelési nehézséggel, sebgydgyuldsi zavarral) kell szembe-
néznie.

Dr. Balogh Roland héziorvos
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