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MARIA ORSZAGA

Szent Istvan Kiralynak koszonhetjiik, hogy Ma-
gyarorszagnak a vilagon elséként Sziiz Maria lett a
mennyei patrénusa, oltalmazéja. O ugyanis halala
napjan, 1038. augusztus 15-én neki ajanlotta orsza-
gat, népét, koronajat. Torténelmiink folyaman sok
magyar kiraly ajanlotta fel magat, csaladjat, nemzetét
Miria oltalmaba. Legutoljara 1896-ban a honfoglalas
ezer éves évforduldja alkalmaval. Az alabbi felajanlo
imat Eszterhdazy Pal nador mondta.

»Isten dicsoséges Anyja, magyarok Nagyasszonya, szent-
séges Sziiz Maria! Emlékezzél meg orokségedrol, amelyet hii
szolgad, elsé kiralyunk és apostolunk, Szent Istvan, neked
folajanlott és végrendeletében read hagyott. Tekints kegyes
arccal orszagodra, és dicsé érdemeiddel légy sz6sz6lonk és
kozbenjaronk szent Fiadnal, Jézus Krisztusnal. Hozzad kial-
tottak dseink és minden inségiikbél kiszabadultak, mert éber
szemed folyton-folyvast vigyazott 6rokségedre, mindorokké
aldott Nagyasszonyunk! Ezt mi biztosra vettiik, ezért gyak-
ran folyamodtunk hozzad, és tapasztalasbol tudjuk és mond-
hatjuk, hogy éretted aldott meg minket az Ur. Ez a remény
éltet most is, ez a bizalom lelkesit, hogy oltalmadban keres-
siink menedéket mi, a te néped, 6rokséged és nyajad, akiket
szentséges Fiadrol keresztényeknek neveznek, kiilonos part-
fogasodért pedig hazankat Maria Orszaganak hivjuk és vall-
juk. Azért emeljiik fel tehat hozzad sziviinket és kulcsoljuk
imara keziinket, hogy aldzattal eléd tarjuk konyorgésiinket.

Oltalmazd és védjed hatalmas partfogdsoddal minden testi-
lelki bajtol édes hazdnkat, hogy Isten dicséségére és néped vi-
gasztalasdra mindenkor viragozzék. Eszkozold ki konyorgésed-
del, hogy az Anyaszentegyhdzat, vagyis a katolikus hitet ideha-
za és mindeniitt a viligon folmagasztalds érje; hazdank fopasz-
torainak és egész papsdgdnak nyerj isteni segitd kegyelmet, ne-
kiink, hiveidnek pedig tanulékony, engedelmes és az élo hit cse-
lekedeteiben s gyiimdlcseiben bovelkedd szivet, hogy szent Fiad
meg ne nehezteljen rednk és orszagat toliink joggal el ne von-
ja. Gyullaszd fol benniink dsatydink buzgosagat és vezéreld a
hitetleneket az igazak okossdgdra, hogy mindnydja egy szdj-
Jjal, egy szivvel-lélekkel, azonegy hittel szolgdljunk Fiadnak, a
mi Urunknak, téged pedig tiszteljiink és valljunk Nagyasszo-
nyunknak, partfogonknak, amikét valosdaggal tiszteltek is di-
cS0 dseink.

Konyérgiink, Nagyasszonyunk, magyar hazdnk vezetoiért,
hogy a Szentlélek ajandékai dltal felvilagositva megismerjék az
igazsdagot, megbiintessék a gonoszt és megvédelmezzék az iga-
zat, hogy a kozjo elomozditasdan dszinte igyekezettel faradozza-
nak, az drviknak, ézvegyeknek és drtatlanoknak igaz lelkiis-
merettel szolgdljanak.

Konyorgiink, Nagyasszonyunk, egész nemzetiinkért. Légy
hozza irgalmas; orokséged polgarait, akiket védelmed ald vet-
tél, orizzed meg minden biintol; kormanyozd és vezesd kegyes-
ségeddel, tartsd meg Isten szeretetében és félelmében. Esedezé-
sed dltal nyerj a biinbandknak bocsdnatot, az igazaknak dallha-
tatossdgot, a sziizeknek tisztasdgot, a hazastarsaknak hiiséget,
az utasoknak szerencsés megérkezést, az ozvegyeknek és dr-
vaknak gyamolitast, a szegényeknek partfogdst, a szomoruak-
nak vigasztaldst, a meghalt hiveknek pedig orok nyugalmat. Ne
vesd meg esdeklo gyermekeidet, és a biinok bocsdnatdért ko-
nyorgdket mindenkor tapasztalt irgalmaddal oltalmazd; mert
bar mi megfogyatkoztunk a fiui kegyeletben, te megmaradtal
édesanydnknak és Nagyasszonyunknak.

Légy minden bajos iigyiinkben szoszolonk szent Fiadnal,
hogy az 6 akarata szerint rendezziik életiinket, és téged Nagy-
asszonyunknak, kiilonos pdartfogonknak valljunk és tiszteljiink
életiinknek minden napjdn.

Jo Anydnk! Te uralkodjdl felettiink és szent Fiad Jézus, a
mi Udvoziténk. Fogadd kegyesen hédolé sziviink esdeklését,
amelyet szined elé terjesztettiink, hogy kiozbenjdrdsoddal meg-
segitve, a jelen élet viszontagsdgai utdn, a siron til, az érokké-
valé boldogsdgra juthassunk.

Ti is, hazank védoszentjei: Béla piispok, Istvan kirdaly, Imre
herceg, Mor és Gellért piispokik, Laszlo Kiraly, Erzsébet asz-
szony, Szent Margit, Boldog Kinga és Jolan, Boldog Mark, Ist-
vdn és Menyhért kassai vértanuk, Isten minden dicsdiilt szent-

s jével egyiitt esedezzetek érettiink, a mi Urunk Jézus Krisztus-

nal. Amen.”

A Magyar Millecentenarium alkalmabol (1996) a Szentatya
kiilén kérte, hogy ismételjik meg ezt a felajanlast Nagybol-
dogasszony iinnepén Esztergomban, a Szent Korona jelenlété-
ben. Ez meg is tortént. (Orok giinyolodoink szerint ez csak ,,ko-
ronausztatas” volt.) De elhangzott 2011. augusztus 20-an is, Bu-
dapesten, a H6sok terén, II. Janos Pal papa jelenlétében.

Varga Janos
plébanos
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Testuleti uvlésrol...

Buj Kozség Onkormanyzat Képvisel6-testiilete 2012.
julius 31. napjan tartott képvisel6-testiileti iilésén az
alabbi dontéseket hozta:

— Dontétt a képvisel6-testiilet kivalo kozalkalmazotti dij odaité-

1ésérol.
— A kovetkez6 dontés a Kozép-Szabolcesi Tobbeélu Kistérségi
Tarsulas tarsulasi megallapodasanak modositasa.

NYAKONYV

2012. marcius 1-jétol
2012. jolius 31-ig

Modositotta a képviseld-testiilet a Medi-Amb Kft. tarsasagi
szerzodéseét.

A képviseld-testiilet dontdtt az Gvodai csoportok szamarol, va-
lamint az iskolai és napkdzis csoportok szamarol.

Tamogat6 dontést hozott a képviseld-testiilet a TAMOP-3.1.3-
12/1-2. palyazat benyujtasahoz.

Dontott a képviseld-testiilet onkormanyzati ingatlan bérbeada-
sarol.

Dr. Németh Karoly jegyzo

Iskolai hirek

Tankonyvarusitas

A tankonyvcsomagokban hasznalt és 11j tankonyvek, il-
letve j munkafiizetek vannak.

A tankonyvek nagy része ugynevezett tartds tankonyv,
ami azt jelenti, hogy a normativ timogatasban részesiilé
tanulok minden konyve minden évfolyamon az iskola tu-
lajdondban marad €s a tanév végén ujra beszedésre kertil,
mig a munkafiizetek a tanuloknal maradnak.

A tamogatasban nem részesiilo tanulok 0j tankonyvei
és munkafiizetei a tanuloknal maradnak, hiszen 6k a tanév
elején kifizetik azokat. Az iskola altal hasznaltan biztositott
tankonyveket a tanév végén azonban nekik is vissza kell
adni.

A tankonyvek még nem érkeztek meg, ezért az aru-
sitds pontos idejét még nem tudom megadni. Annyit mar
elmondhatok, hogy a tavalyi tanévhez hasonloan, a tumul-
tus elkeriilése végett, az alsé tagozat és a fels6 tagozat tan-
konyveit kiilon idépontban fogom adni. Az arusitds helye
mindkét esetben az iskola féépiiletében talalhat6 8-as sza-
mu tanterem lesz.

Kérem, hogy a timogatasra jogosultsagot igazolo iratot
mindenki hozza magaval, ellenérzés végett, leadni nem
kell.

A tankonyvarusitas pontos idejérdl az iskola kapujan és
a falu tobb pontjan elhelyezett plakatokon fogom a sziildket
értesiteni, illetve, ha barmi kérdés felmeriil, telefonon elér-
het6 vagyok 205-379 telefonszamon.

Toth Lajosné tankonyvfelelos

Tanévnyité

A 2012/13. tanév nyit6 linnepsége szeptember 3-an
7:30-kor lesz az iskola auldjaban.

Sziletett: Anyja neve:
2012.03. 16. Sebestyén Levente Horvath Szilvia
2012. 03. 18. Bihari Sédndor Csaba Maété lidiké
2012. 03. 25. Kiss Erik Levente Varga Mdria
2012. 06. 12. Lakatos Fabidn Karoly — Olah Joldn
2012.06.13.  Bird Armin Cséiszdr Tinde
2012.07.11. Kénya Hanna Balog Ibolya
Hazassagkotés:
2012. 04. 28. Zombor Edith Valéria
— Dr. Papp Endre Akos

2012. 06. 09. Székely Anita — Pokoraczki Krisztidn
2012.07. 14. Téth Katalin — Csengeri Zoltén LaszIé
2012.07. 14. Buhajla Bernadett — Bodndr Norbert
Elhunytak:
Lovas Mihdly Arany J. u. 3/I. 69 éves
Moldvdn Jézsef Gyoérgy Béke u. 18. 81 éves
Keller Jézsefné

sz.: Rajz Anna Mez8 u. 21. 85 éves
Kiss Béla Istvdn Pet&fi u. 2. 71 éves
Kovdcs Jdnosné

sz.: Kocsis Katalin Gavai u. 29. 78 éves
Dr. Szabé Jézsefné

sz.: Lukdcs Margit Rékéczi u. 29. 86 éves
Kisvardai Kdrolyné

sz.: Bakosi Erzsébet Téncsics u. 15. 83 éves
Biré Armin Rdakéczi u. 50/2. 8 napos
Biré Lajos Ldszléné

sz.: Szalay Magdolna  Dézsa Gy. u. 7. 90 éves
Farkas Andrdsné

sz.: Toma Joldn Petéfi u. 72. 83 éves
Humicské Andrdsné

sz.: Takdcs llona Dézsa Gy. u. 35. 93 éves
Varga LaszIé Arany J. u. 28. 72 éves
Zajdcz LészIé Dézsa Gy. u. 45. 62 éves
Zerderdk Janosné

sz.: Frankli llona Gavai kdz 16. 83 éves

Tajékoztato

Buj Kézség Roma Nemzetiségi Onkormdnyzat a telepilési és

terileti nemzetiségi dnkormdnyzatok 2012. évi feladatalapu ta-
mogatdsdn 309.869,— Ft tdmogatdst nyert.

Bancsék Elemér
Buj Kézség Roma Nemzetiségi Onkormdnyzat elnéke
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A Megyei Nyugdijas Szovetség szervezésében erdélyi ki-
randulason vettiink részt julius 19-22-ig. A Napfény Nyugdi-
jas Egyesiiletbol 10 fével.

Els6 utunk soran Nagyvarad-Belényes tereivel, templomaival
ismerkedtiink, majd a Fekete-Koros partjan sétaltunk.

A kovetkez6 allomés Déva var megtekintése volt, mely most
tatarozas alatt all. Sikloval mentiink fel a 700 méteres csucsra. A
var a Maros bal partjan 4ll. Itt a Kémives Kelemen balladajat az
egyik utitars felolvasta. Estefelé finom vacsoraval vartak rank a
szeretd hazigazdak Csernakeresztiron, ami egy 1400 lelkes te-
leptilés, s melynek 60%-a magyar (csangd magyarok). Miel6tt a
szallasra vittek volna, bemutattak a Tajhazat.

A dévai var labanal

Masnap a Pareng hegyre kétszemélyes libegdkon mentiink
fel. Csodalatos latvany tarult elénk 1700 méter magassagban.
Megtekinthettiilk Vajdahunyad varat, ahol ijasz bemutatot tartot-
tak az udvarban. Tobb ortodox templomot is megcsodalhattunk.
A busz felvitt a 2000 m magas hegyre, a Medve t6 le volt csa-
polva.

A ,,csir’’-ben

700 m-es magassagban

Harmadik nap a faluban, egész nap, a romai katolikus temp-
lomban szentségimadas volt. Este 6 orakor elvittek az elsé szent-
misét bemutatd Szabo Laszld plébanos elsé miséjére (emlékére
szentképet is kaptunk).

Utolsod este kozos vacsoraval, ndtazassal bucsuztunk el a
,cstrben”, mely valdjaban egy nagyon szép Ko6zosségi Haz volt.
Ez a hely faragott kapuval, terasszal diszitett és a bels6 falakon
legalabb 20 darab himzett falvédét csodalhattunk meg. Masnap
reggel megkdszontiik vendéglatoinknak a reggelit, a vacsorat és
kedvességiiket.

Hazaindulaskor, a negyedik napon, mindenki kapott egy cso-
portképet, két darab Erdélyi Konyha cimii receptkonyvet.

A Maros volgyén jottiink hazafelé, megnéztilk a mariaradnai
bazilikat a hegy tetején, mely bucstjard hely.

Arad varosat csodal-
hattuk, az aradi emlék-
miivet megkoszoraztuk,
elénekeltiik a Szozatot.

Kovetkez6  allomas
Nagyszalonta volt, meg-
tekintettiik az Arany Ja-
nos Emlékhazat.

Egy kicsit megfarad-
va, de élményekkel tele
szerencsésen megérkez-
tiink Nyiregyhazara.

Lejegyezte:

Olah Miklosné

Aradi emlékm{
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Lerdirivk @ médseclk Comenivs pregreamumier

Szomoru dolog, amikor valaminek a végére ériink.
A bucsu egy jo barattél, egy kellemes tarsasagtol min-
dig faj. Mégis ilyenkor az nyujt némi vigaszt, hogy
visszaemléksziink az egyiitt toltott szép pillanatokra,
és reménykediink, hogy ezek a szép percek ugyanilyen
melengeto érzést keltenek baratainkban is.

Ilyen és ehhez hasonld gondolatok kergetéznek a fejemben,
most, hogy lezarult a masodik Comenius programunk is. Ami- :
kor irom a beszamolomat a Tempus Kdzalapitvanynak, és felele-
venednek a két év eseményei, joles érzéssel gondolok azokra az
europai kollégakra, akik magatol értetddé természetességgel fo- -
gadtak minket és a legonzetlenebb baratsaggal, kozeledtek felénk. :

szerint kivenni résziiket, s ami motivalta 6ket a nyelvtanulasra.

Biiszke vagyok az iskolankra, annak kollektivajara. Azokra
az emberekre, akik szorgos hangyak gyanint tevékenykedtek a :
magyar projekttalalkozo idején, megprobaltak levenni vallamrol :

- a terhet, amit a helyi koordinatori teendk jelentettek. Ugy vé-
. lem, az utdlagos vélemények alapjan, hogy nem vallottunk szé-
. gyent a kiilfoldi kollégék eldtt. Ahhoz képest, hogy mi voltunk a
. legkisebb telepiilés a partnerek kozott, megalltuk a helyiinket és
megmutattuk, mi is az a magyaros vendégszeretet.

S ha mar a biiszkeségrol esett szo, kiilonosen biiszke vagyok

. arra a kilenc kollégamra, akik, idénként komoly nyelvi nehézsé-
- gekkel kiizdve, elkisértek a projekttalalkozokra, az &t partneris-
. koldba. Nem kis feladat volt ez, hiszen teljesen idegen helyen,
. idegen nyelven kellett tdjékozddni, projektmegbeszéléseken kel-
- lett angol nyelven dolgozni, és ami a legnagyobb kihivést jelen-
: tette mindannyiunk szamara, idegen iskolaban angol nyelven
. kellett tanérat tartani. Le a kalappal el6ttiik és azok el6tt szin-
: tén, akik itthon tartottak helyettiink a frontot, amig mi Europaban
. képviseltiik sziikebb hazankat.

Ahogy a beszamolom irasa kozben visszagondolok az elmult
két évre, biiszkeség tolt el. Biiszke vagyok tanitvanyaimra, akik :
igazan szorgalmasan vették ki résziiket a két év munkajabol, an-
nak ellenére, hogy nekik utazasra nem volt lehetéségiik. Buzgon -
irtak a legendakat Bujrol, szorgalmasan rajzoltak az illusztraciot :
a konyvhoz, vagy adtak el6 a legendat szinpadon. Eszembe jut-
nak a videokonferenciak, amikbél volt bdven, a titkos csoma- :
gok Osszeallitasa és kibontasa, vagy a plakatkészités. Mind-mind :
olyan dolog, amibél gyermekeink igyekeztek legjobb tudasuk :

Azt hiszem, azok a tapasztalatok, amiket dsszegytijtottiink
utazasaink soran csak ndvelni fogjak hatékonysagunkat, mod-
szertani sokszintiségiinket, ami mindenképpen csak hasznara le-
het tanitvanyainknak.

Azutolso6 talalkozonk Spanyolorszagban volt, egy Madridejos

. nevii varoskaban. Ez a véros az orszagnak azon a részén talalha-
. t6, amely Don Quijote hazaja volt. A kornyék tele van szélmal-
- mokkal, melyek koziil néhanyat természetesen mi is megnéztiink
. a hét folyaman. Vendéglatonk egy olyan iskola volt, ahol 3 és

11 év kozotti gyerekek tanulnak. Természetesen itt is tanitanunk

. kellett egy tancot, mi a hires Szatmari csardast valasztottuk, amit
;. agyerekek nagyon élveztek. A tanitas és a projektmegbeszélések
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mellett lehetdségiink nyilt a kornyékkel valdé megismerkedésre
is. Megnéztiink mas iskolakat, egy marcipaniizemet, egy szinha-

a varos polgarmestere, sot a helyi TV riportot készitett veliink is-
kolai latogatasunk soran. Ellatogattunk Segovidba, Toledoba és
Madridba. Mindharom varos elbiivolt mindnyajunkat.

a két éves programnak. A megbeszéléseken értékeltiik a kdzos
munkat, és mindhdrman ugy éreztiik, hogy igazan megalltuk a he-
lyiinket a csapatban, fliggetleniil attdl, hogy a mi méreteink és le-
hetéségeink nem olyanok, mint mondjuk Londoné vagy Rybniké.

Végezetiil koszondm az iskola vezetésének a timogatast a két :

év soran, kollégaimnak a folyamatos és elkotelezett munkat, és
tanitvanyaimnak a kozremiikodést a projekt megvaldsitdsdban.
Megkdszondm a kozségi dnkormanyzatnak és a kiilsé kozremii-
kodoknek, hogy segitdkezet nyujtottak a magyar projekttalal-
koz¢ alatt. Ahogy az Oscar-dij ataddsakor a szinészek mondani
szoktak, ,,Nélkiiletek ez nem johetett volna létre.”

2012. augusztus

Szomoruan vettem bucsut kiilfoldi kollégaimtol, hisz nagyon

jol éreztem magam veliik. Szép két évet toltottiink egyiitt. Remé-
zi eléadast a vendéglatd gyerekek eléadasaban. Fogadott minket :
. tékeset nyujthatnak mindnyajunknak. Mégis mar 0j varakozassal
tekintek a szeptember elé, mivel ekkor mar harmadik Comenius
. programunkat kezdhetjiik el, varhatoan 8 masik eurdpai iskolaval
Ugy érzem ez a hét egy nagyon szép és kellemes lezarasa volt :

lem, ezek a baratsdgok tovabbra is fennmaradnak, mert valami ér-

kozosen. Ebben a programban mar a tanuldink is utazhatnak majd,
az Europai Unidnak koszonhetéen ingyen. Remélem, itt is tala-
lunk majd olyan jo6 baratokat, mint eddigi két projektiink soran.
Az elmult programunkrol, a két éves tevékenységiinkr6l min-
denki tajékozodhat a k6zos weboldalunkon, melynek cime:
http://comeniusproject2010.wikispaces.com/home, illetve az
iskola oldalan is megtalalhat6 lesz egy fényképes oldal, ahol az
elmult két év tevékenysége nyomon kdvethetd.
S végso értékelésként alljanak itt Vorosmarty Mihaly szavai:
,»EBZ jo mulatsag, férfi munka volt!”
Toth Lajosné
Comenius koordindtor

idei buza, sargult a tarlo, érett a szilva, meg a szol6. Pakol-
gatni kezdtem én is a sziiretre hazahozott, végiil is alig hasz-
nalt jegyzeteimet, konyveimet.

Egyik este igy szolt apam. Fiam, mieldtt visszamennél,
még két nagy munka var rank. hamar itt lesz a tél, fat kelle-

elmennénk a malomba is, itt van ot zsak buza, meg kelle-
ne droltetni a kenyérnek valot. Bol-
dogan vallaltam mind a két munkat,
oriiltem, hogy segithetek.

Kétkezes, élesre koszoriilt, kony-
nyi fiirésze volt apamnak. Nagy
lendiilettel kezdtiink hozza a munka-
hoz. Haladtunk is szépen, csak egy
id6 utan megtort a lendiilet. A ka-
rom nem engedelmeskedett, meg-
megbicsaklott munkakézben. Hom-
lokomon gyongycseppek jelentek meg, a fiirész is el-elakadt,
rangatozni kezdett. Apam észlelte a bajt, hogy kiméljen, és

egy kicsit. Akkor 6 dtvenéves volt, én meg hisz. Mar kezdte
érezni a karjaiban, labaiban az oregséget, hosszu zsibbadd-

be, ugy tudom, az egyik szomszédunk segitett majd késobb.

Hamar elszaladt akkor is a nyar. Mar a kamraban volt az .
. niink a malomban, hogy hamar végezziink. El6z0 este sokaig

. gyiink a malomba apam? — kérdeztem. (J6 vildgos volt mdr

. meg mindek mennénk, sokan lennének mar elottiink. Anyam
ne felfiirészelni, egyediil nem birom. A masik dolog az, hogy .

ELETKEPEK

Régi augusztusi
emléR

. hette be anyam tudta nélkiil, és hogyan sporolta éssze, nem
tudom.

meg se szégyeniiljiink, igy sz6lt. Fiam, elfaradtam, pihenjiink
. de az elmaradt segitség mdig sem hagy nyugodni. Almom-

sok jartak fel és ala végtagjaiban. A fiirészelést nem fejeztiik

Holnap reggel koran keliink, az elsék kozott ott kell len-
bucsuztattuk a baratokkal a nyarat, nehezen ébredtem. Me-
akkor) Nem fiam, nagyon faradt voltam, elaludtam, most

mondta késobb, apad dehogy volt faradt, 6 sohasem volt az,
csak nem akart téged felébreszteni. A buzat nélkiilem 6rol-
te meg.

Anydam gondosan dsszepakolt
csomagjat, benne tiszta ruhat, ke-
ves, nem romlo élelmet, mar csak
Pesten a kollégiumban bontottam
ki. A fehérnemii kozaott egy boritékot
talaltam. Apam szalkas betiiit mind-
Jjart megismertem. A boritékban par
sor volt és 200 forint, segédmunkas
fizetésének a fele. Hogy csempész-

A pénzt késébb mas modon tébbszor is visszajuttattam,
ban sokszor egyiitt fiirészeljiik a fat, s megyiink a malomba

buzat 6rolni.
Olih Gabor
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Integralt Kozosségi és Szolgaltato Tér

Az éven is tobb alkalommal rendez-
tilnk kézmiives foglalkozast a vakacio
idején. A foglalkozasok hetente egy al-
kalommal voltak.

Az érdeklédd gyerekek szivesen vet-
tek részt, hisz egy kicsit kizokkenhettek a
nyari sziinet monotonitasabol. A készitett
targyakat hazavihették.

A foglalkozdson késziiltek: muffin sii-
tépapirbdl és kartonbol virdgok, egyedi
fantaziaval festett kovek, fakanal babuk
¢és viragfiizérek. Az alkalmankénti id6k
nem is igazan a munkdalatokra iranyultak,
hanem arra, hogy jokedvben és kikapcso-
lodasban teljenek.

A kézmiives foglalkozasokon feliil, 14-
togatast tettiink Jaczina Mihaly sz6nyeg-
késziténél, aki megmutatta a szovés tech-
nikait. Ezeket a jelenlévok maguk is ki-
probalhattak. Ez a délelétt is jokedvben és
élményekben gazdagon telt a részvevok
szamara.

Ugy véljiik, hogy ha nem is sok idét,
de hetente azt a par orat szinesebbé tehet-
tiik a sokak szamdra egyhangt, sot kissé
unalmas nyari sziinetbdl.

Kovacs Istvanné
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srermeszetesenfanyateijel’s

Augusztus 1-je az Anyatej Vilignapja, augusztus elsé
hete, az anyatej hete. Ennek apropéjan szerveztem meg im-
mar 5. alkalommal kismamaim szamara ezt a rendezvényt
az Egészséghazban.

Az 8sszejovetel témaja az anyatejes taplalas fontossagara, az
anyatej jelentOségére hivta fel a figyelmet. Annak ellenére, hogy
az anyatejes taplalas a legtermészetesebb ¢és legjobb taplaléka a
babanak, mégis nagyon kevés anya az, aki legalabb 6 honapos
koraig szoptatni tudja gyermekét. Ezért tartjuk fontosnak — mi
védondk —, hogy felkészitsiik a kismamakat az anyatejes tapla-
lasra, felhivva a figyelmet az anyatej dsszetételére, fontos alko-
toelemeire €s a szoptatds soran felmeriil6 nehézségekre.

Ebben segitségemre voltak olyan gyakorld anyukak, akik so-
kaig tudtak szoptatni €s tapasztalataikat megosztottak a leendd
anyukakkal. Oket két szal viraggal koszontottem. Ugy gondo-
lom, kénnyebb lekiizdeni a nehézségeket, ha tajékozottabbak
vagyunk a témaban.

Kicsit lehangolt, hogy kismamaim nem tudtak valamennyi-
en részt venni kiilonbozo elfoglaltsaguk miatt, de remélem, akik
eljottek, jol érezték magukat és hasznosnak talaltak az eltoltott
id6t. A program végén egy kis vendéglatas és kdtetlen beszélge-
tés, ismerkedés szerepelt. A rendezvény megszervezését anyagi-
lag Buj K6zség Onkorményzata timogatta, és jomagam.

Kiss Jozsefné vedono

A szoptatas jelentosége

Anyatej — az optimalis taplalék

Az anyatej, mint taplalék egyediilallo a csecsemd szama-
ra. Az els6 honapokra az agy, de az egész test gyors noveke-
dése a jellemzd. Ebben az id6szak-
ban a kisbaba rendkiviili mértékben
fejlédik.

A human anyatej Osszetétele le-
hetévé teszi a kisbaba agyanak és
testének optimalis fejlodését.

Az anyatej osszetétele

Az anyatej 88 %-a viz. Szaba-
lyozza a csecsemd viz- és tapanyag-
haztartasat. A kisbabaknak nagyon
sok vizre van sziikségiik testhomér-
sékletiik szabalyozasahoz, épitdanyagként, valamint oldo- és
szallitoanyagként mas anyagok szamara. Az anyate] magas
viztartalma miatt a kisbabanak nincs sziikséges folyadékpot-
lasra. Mindemellett az anyatej sok egyéb életfontossagu alko-
toelemet tartalmaz, ilyen a zsir, a szénhidrat, nem fehérjék-
hez kot6édo nitrogén, vitaminok, asvanyi anyagok, nyomele-
mek és sejtek.

A rendelkezésre allo fehérje nem csak a gyermek noveke-
désének épitéanyagaul szolgal, hanem immunglobulinokat,
enzimeket és hormonokat is tartalmaz.

A fajra jellemz6 fehérjék, a vitaminok és sejtek donto sze-
repet jatszanak a fert6zések elleni védekezésben. Az anya-
tej rendszeresen fontos ellenanyagokat szallit a kisbabanak,
mikozben sajat immunrendszere lassan erésodik.

Az anyatej Osszetétele nem allando, hanem valtozik. Az
el6tej, a kolosztrum példaul tobb fehérjét és ezaltal ellenanya-
got, asvanyi anyagot és zsirban oldodo vitamint tartalmaz, he-
lyette azonban kevesebb zsir és szénhidrat van benne, mint az
érett anyatejben.

Az anyatej €16 folyadék, mely a kisbaba szervezetében bi-
ologiai valtozasokat idéz el6. Az anyatejet helyettesitd termé-
kek utanozhatjak ugyan a fontos alkotéelemeket, de sose tar-
talmaznak €16 és a szervezetben bioaktiv hatast anyagokat. Az
értékes anyatejet csakis és egyediil a ndk melle képes termelni.
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BUJ KOZSEG ONKORMANYZATA
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p a 2012. augusztus 25-én,
' a buji sportpalyan tartando

IBUJQ

X. LECSOFOZO FALUNAP-ra.

Rendezvényiink fovédnoke:

Dr. Vinnai Gydz6 kormanymegbizott
Sz-Sz-B. Megyei Kormanyhivatal

Dr. Németh Karoly Barta Miklos Ferenc
jegyzo polgiarmester

A Falunap programja:

09%-11*" Falunapi zenés toborzo6 lovasfogattal : 16"  Desperado Egyiittes fellépése
1% Iskolasok néptanca harom helyszinen: : 16 Kivalé Kozalkalmazotti dij atadasa.
benzinkut, régi mozi, Kossuth tér A lecs6f6z6- és a sportverseny
11%°-124 Zenés helyfoglalas eredményhirdetése
13135 Unnepélyes megnyité, tlizgyijtas RIKE — Szennai-Nagy Annamaria,
13'5-14* Ovodasok és altalanos iskolisok Bakti Laszlo, Puskas Gyula —
miisora konnyiizenei el6adas
14°°-16" 11-es rugé verseny gyermekeknek, : 18"  Balogh Patricia hastaincbemutatoja
felnétteknek : 18" A nyiregyhazi Holgykoszoru fellépése
14% A szlovakiai Szentmaria telepiilés : 19"  Laurinyecz Réka musical eléaddsa
Gyongyvirag Népdalkorének eloadasa 19 Y2K tanccsoport bemutatkozasa
144 A Napfény Nyugdijas Egyesiilet : 20"  Puskas Jucus
miisora ©20%  Tizijaték
14%° Kiralyteleki Néptanc Egyiittes © 21"  Pslyabal
bemutatkozasa .

151 Terapia — hard rock zenekar Napkozben: arcfestés, Csi-hu-hu, ijaszat,
154 Lovasbemutato : vidampark, vizifoci

Buj, 2012. augusztus 8.
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Buj kozség onkorményzatanak lapja

Felel8s kiado: Barta Miklos Ferenc polgdrmester * Felel8s szerkeszté: Mikovics Miklosné
Nyomdai munkatdrs: Béres Csaba * Munkatdrsak: Erdélyi Janosné, Kiss Jozsefné, Kovacs Istvanné, Dr. Németh Karoly,
Olah Gabor, Olah Miklésné, Téth Lajosné, Varga Janos



