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., Konyv, toll, tinta, ceruza, rontom-bontom, kezdddik az iskola, csak aszondom...’

’
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Elmultak a vakacié gondtalan nap- :
jai. Szeptember van, s tjra, megnyil- :
tak az iskola kapui. A pedagégusok au- :
gusztus masodik felét6l mar vartak a
tanitvanyaikat teenddik soran: csino- :
sitgattak, szépitgették az osztilyokat, :

rendezték a segité tanszereket.

Ekkor még nem is élmény a tanar sza-

munkaval telik meg a nagy épiiletegyiittes
a nyari csend utan!

varhatunk az 1j tanitasi esztend6t61?

majdnem ugyanazok, a valaszok szemé-
lyenként mégis eltéroek. Tandrnak, didk-

iskola értékeit, eredményeit tovabbvigye,
sOt tovabbfejlessze.

Ha minél tokéletesebb gyermekneve-
lést akarunk megvaldsitani, akkor a szii-
16k-pedagogusok kozos egylittgondolko-
dasara, dsszefogasara van sziikség az ok-
tatas-nevelés iskolai és otthoni folyamata-
ban.

Két fontos hir a tanév kezdetén, me-
lyek segitik, befolydsoljak munkénkat:

= Két tanterembe 11j padokat és székeket,
valamint tanoérakon hasznalatos esz-
kozoket vasaroltunk IPR-es keretbdl.

= Toth Lajosné angoltanarnd sikeres -

palyazata révén ujra indul a nemzet-
kozi verkli, s reméljik angol nyelv-
tol lesz hangos a 1égkdr iskolankban.

A Tempus Kozalapitvany tdmogatasra -
érdemesnek itélte a két éven at tarto, :
nyolc orszigot magiba foglalé, pe- :
dagogus és tanulo6i utazasokat tartal-
mazé palyazatot. A megitélt eurébol :
tanitvanyaink dijtalanul juthatnak el a
kiilonboz6 orszagokba, fogadhatnak |

D8 jogszabalyok paragra-
nak kozdsen kell térekednie arra, hogy az -
. idSopontban Iépnek élet-
: be. Szamunkra most a

: mindennapos testnevelés
. beinditasa 1. és 5. évfo-

lyamokban fontos.

. Pedagogiai munkdankrol
. roviden:

= Gyermekgondoza-

vendég-gyerekeket — természetesen,
ha vallaljak az ezzel kapcsolatos plusz-
nyelvi munkat! Soha vissza nem tér6

A BUJI ISKOLABAN IS

csoda lesz ez gyerek, felnétt szamara

egyarant! Es akinek e fantasztikus dol-
got kdszonhetjiik — Toth Lajosné, gra-
tulalunk és koszonjiik az aktivitast!

: Napjainkban a kozoktatds atalakulasi
- folyamatéban vehetiink részt. 2013 janu- :
mara az lires iskola! Az a megnyugtatd, ha
élettel, nyiizsgéssel, vidamsaggal, sok-sok :

arjatol jogszabaly alapjan valtozik a fenn-

tarté — a helyi 6nkorméanyzattol dllami -
. kézbe keriiliink. Ezzel egy idében a szak-
: mai irAnyitas Osszetétele is atalakul: meg-
Milyen tanéviink lesz? Mit varunk, mit :
- és a Klebelsberg Intéz-
A kérdések mindannyiunk szamara :

jelenik a jarasi hivatal,

ményfenntarté6 Kozpont.
A koznevelést érin-

fusai fokozatosan, négy

szeptember 1-t61 induld

.................................

si szabadsagarol tért
vissza Peté6 Margaréta tanarnd, ill.
ilyen tavolléten van 1 pedagogus.

= A fenntarté 11 tanuld, és 6 napkozis
csoport beinditasat hagyta jova.

: = Folytatnunk kell két Eurépa Uni- :

6s (TAMOP, TIOP) palyazatokban
vallalt feladatainkat — uj modszereket,
a legkorszerlibb eszkozokkel tanit-
sunk.

= A mindennapos testnevelést két ¢v-

folyamon kotelezd beinditani. Ezek :

megvaldsitasat a kovetkezéképpen ter-
vezziik:

1. évfolyam: 3 testnevelés,
1 jaték, 1 néptanc éra.

5. évfolyam: 3 testnevelés,
1 kézilabda, 1 uszasora.

Az utdbbit ugy sikeriil kivitelezni,
hogy a kedves sziiléket ne terheljiik
anyagilag! (Ezt kiemelten oriasi ered-
ménynek tartjuk!)

: = Fontos feladatunk marad az integ-

ralt, és integracios oktatds, melyek-
kel esélyt tudunk teremteni a tananya-
got lassubb tempodban elsajatitoknak.

. = Tantargy és homogén csoportos ok-

tatast terveziink a 4. évfolyamon tel-
jes korben, iskola otthonos oktatast a
2. évfolyamon.

= Sikeriilt némi csoportbontas az egy-
osztalyos évfolyamokon: 3. 5. 8-ban,
angol, informatika, matematika ora-
kon.

. = Tovabbra is kiemelt szerepet szanunk

az angol nyelv minél hatékonyabb ta-
nitasara azzal, hogy 1. évfolyamtol va-
laszthat6 a tanulasa, dijtalanul. 7. év-
folyamon plusz 1 nyelvi ératbiztositunk.
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Ezt a célt szolgalja az 5. és 8. évfo-
lyamokon a nyelvi csoportbontas is.

= Nem kételezd orakeretben, 5-8. évfo-
lyamokon + 1 orat terveziink az infor-
matika tanitasara, valamint a mate-
matika tantargyra.

= Alapfoki miivészeti oktatas: a tanév
szorgalmi ideje szeptember 17-t61 kez-
daodik.

= 2 tanc — nép és modern — szakkor ki-

nalja a dallamos mozgas lehetoségét :
Papp Edith Valéria és Haldsz Melinda :

tanitondk vezetésével.

= Folytatjuk az IPR programot, mely-
ben tobbféle anyagi és tanulasi segit-
séget tudunk nyujtani a HHH tanu-
16k szamara, pl. uszasoktatas, kiran-
dulas, Utraval 6szténdij. A program-
ban val6 részvétel lehetdségeirdl a szii-
16k érdeklddjenek az iskola gyermek
és ifjusagvédelmi felelosénél — Soltész
Janosné.
tében varjuk a kedves sziiloket. Ezen
kiviil sokféle lehetdséget fogunk ki-
nalni a kapcsolatteremtésre, az els6 al-
kalom pl. szeptember 24. 6sszevont és
osztaly sziil6i értekezlet.

= Sajnos a 7-8. évfolyamok szamara
nem tudunk tanulészobat szervezni
személyi, anyagi feltételek hianya mi-
att. Biztositunk azonban menzat —ebé-
delési lehetdséget.

= Mulasztas: A gyermek, tanul6 lakéhe-
lye, ennek hidnyaban tartézkodasi he-
lye szerint illetékes kormanyhivatal

o= Zamz
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ellatja a tankoteles tanuld igazolatlan
mulasztdsa esetén a torvény vagy kor-
manyrendelet altal feladat- és hatas-
korébe utalt feladatokat. Az igazolat-
lanul mulasztott tizedik kotelezd tan-
orai foglalkozas utan végzéssel felhiv-

ja az iskolaztatasi timogatas jogosultjat :

a meghatarozott jogkdvetkezményekre.
A 30. kotelez6 tanorai foglalkozas utan
— amennyiben a védelembe vétel még
nem all fenn — elrendeli a gyermek vé-
delembe vételét, tovabba a teljes Ossze-
gl iskolaztatasi tamogatas folyositasa-
nak felfliggesztését.

Valamennyiiink életében kiilonleges a
- szeptemberi iskolakezdés, de talan a leg- :
. nagyobb esemény azoknak a csaladoknak :
. az életében, akiknek a gyermeke elszor -
- lepi at az iskola kiiszobét.

Ebben a hosszl, 8 éves id6tartamban

: Laub llona tanitd néni kezdi meg az ala-
. pozast, s délutdn Arvai Csilla tanitd néni
- folytatja a gyakorlast.

Abbol az alkalombol, hogy a II. Rako-

* czi Ferenc Altalanos és Miivészeti Iskola,
Ovoda, Bélcséde, Konyvtar diakjai lettek
. a gyerekek, az avatds alkalméabol nyakuk-
: ba akasztottuk az iskola jelvényét és nyak-
. kenddjét. Az alapfoku képzését 22 tanuld
: kezdte meg.

. Atanulok névsora:

.......................................................

Bancsok Vanessza
Berecz Borostydn

Szeretettel meghivijuk évoddnk Szireti Jotékonysdgi Bdljara.
Helye: Il. Rakéczi Ferenc Altaldnos és Mivészeti Iskola, Ovoda, Bslcs8de, Kényvtar tornaterme.
Ideje: 2012. oktéber 13. (szombat) 19.00 éra
Belépdjegy ara: 2.500,~ Ft (a vacsora dardt is tartalmazza)

A vendégek szérakoztatdsérdl a Nyuki Dué gondoskodik.
A belépé- és a tdmogatdjegyeket a csoportban dolgozé évodapedagdgusokndl

lehet megvdasarolni.

Bodnar Krisztian Janos
Bodnar Szilvia
Duranyik Miklos
Fodor Bence

Gincsai Panna Virag
Hegyesi Patrik

Hollik Janos

Homonai Szilard
Humicsko Réka

Kocsis Valentin Patrik
Kozma Monika Viktoria
Kubinka Tamas
Molnar Lili

Nagy Kristéf Vilmos
Petri Milan

Racz Alex David

Rado Krisztina

Simon Rita

Varhalmi Milan
Vincellér Tas Benedek

Befejezésiil egy idézettel kivanok vala-

. mennyi didknak, pedagogusnak, sziildnek
. jO egészséget, eredmenyekben, sikerekben
. gazdag 2012/13-as tanévet.

wEzek a csillogo fekete szemii gyere-

: kek nem maguk vdltottik a belépdjegyet
. arra ag utra, amit ugy hivunk: élet...

Ha szemiikbe néziink, ugyanazt a su-

. gdrzast érezziik, ugyanazt olvassuk ki be-
. Idliik: itt vagyok, faragj az évek sordn em-
: bert belélem...”

Lejegyezte:
Munkacsiné Kolozsi Katalin
igazgato

pes g8

az Ovoda dolgozéi
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A Nepidny Nyweelfias Eeyestilel Aleidhd

A betervezett kirandulas napjan borus
reggelre ébredtiink. A borus ég nem befo-
lyasolta jokedviinket és varakozasunkat,

amit vartunk e naptol. Utkozben kedves-

kedtiink a névnaposoknak, sziiletésnapo-
soknak, dallal koszont6ttiik oket.

csodalatos bazilikaba. A szépen fel-
ujitott templom latvanya felejthetet-
len. Az amulatba ejtd szépség utan
korbejartuk a templomot, megcso-
daltuk az 0j létesitményeket, ame-
lyek még szebbé, rendezettebbé tet-
ték a vilaghirt kegyhelyet.

Utunk masodik allomasa Nyir-
bator volt. Béven volt résziink lat-
nivalokban, sok 11j ismerettel gazda-
godtunk. A két templomot 6sszekotd
sétany cserjéi, ndvényei, szobrai na-
gyon szép latvanyt mutatnak.

A délelotti feltoltédés utan ér-
keztink a Sarkany Termalfiird6-

BUcsuU

Itt a friss Ujsdg
tessék venni kérem!
Mi a legdjabb hir
mindjért elmesélem.
Hallja-e mindenki
Ballagds van ndlunk,
Minden kedves szil&t
Szeretettel vdrunk!

Ezzel a kis versikével vette kezdetét :
2012. augusztus 31-én a ballagdsi Un- :

nepség a bdlcsédében.

A feldiszitett udvaron, csalddias :

: be. Mire a vizbe értiink a Nap mar ontot- :
: ta sugarait. Olyan id6 lett, hogy a naptej-
- re is nagy sziikségiink volt. Kellemesen el- -
faradva értiink haza, de az élmény mely- :
- ben résziink volt, a faradtsagtol is nagyobb -
: volt.

Mariapocsra érkezvén mar szitdlt az :
esd, de mi batrak voltunk és nem ijedtiink :
meg téle. Valamennyien mar tobbszor ja- :
tunk ott, de szivesen tértiink be most is a ;

intézményt és kezdte hétfén az évodat.

Ballagé gyermekek névsora:

.........................................................

hangulatban vartuk a meghivott ven- .
dégeket.

A gyermekek teste és lelke is Unnep-
I8be 8ltézétt. Olyan fegyelmezetten vi-

Bancsdk Attila
Bodndr Roland
Farkas Hajnalka

a résztvevoknek. Orémmel dvozoltik a
: régi kedves ismerdsoket, csodaltuk a nivos
- misorokat, a szép fellépd ruhakat. Egyesii-
letiink is részt vett a kultirmiisorban: Bé-
res Miklos szoloénekesként, Németh Er-

. zsébet szavaloként aratott nagy sikert. Kel-

Augusztusban mar hagyomany szerint :
keriil sor a Rétkozi Regionalis Nyugdijas :
Talalkozora Tiszabercelen, a Tisza-par-
ton. Az arnyas féak kiilon hangulatot adnak

lemesen telt a napunk.

A nyugdijas egyesiilet nevében koszo-
: ndm polgarmesteriinknek, hogy elkisért
: benniinket, utaztatasunkat biztositotta.

Részt vettlink a falunapon; f6z-
tiink, vendégeket fogadtunk, a mii-
sorban fellépett Béres Miklos sz616-
szamaival, valamint a vegyes ének-
kar.

Ko6szonet Laurinyecz Laszlonak
a segitségnyujtasért, a gyerekeknek
a kozremitkodéseért.

Koszonjiik a falunapra kapott
tdmogatasokat, s mindenkinek, aki
hozzéjarul ahhoz, hogy nyugodt, bé-
kés élete legyen ,,a szépkoruaknak”.

Németh Erzsébet
az egyesiilet elnoke

a bolcsodétol

: selkedtek és olyan odaaddssal szere- :
. peltek az egész misor folyamdn, hogy :
:az pdratlan volt. Eziton is dicséret nekik.
: A misorban lathattunk: kdrténcot, *
: hallhattunk éneket, monddkat és befe- :
: jezésil modernténcot. A szép szinvona- :
. las eléaddst a kézénség nagy tapssal
jutalmazta. A biszke sziilék és gondo-
: z6n8k egy kis kerti bulival bocsoztak.
Tizenhdrom gyermek nétte ki az elsd -

Horvdth Boglérka

Krémer Jazmin

Orosz Dominik

Orosz Mdrké

Ordsg Béla

Radé Judit

Radé Julianna

Rdcz Patrik

Szabdé Eméke

: Vaszil Doren

: A megiresedett helyekre szeretettel
: varjuk a bolcsédés kory gyermekek je-
: lentkezését csalddias intézményinkbe.

Fazekasné Katé Maria
intézményegység vezetd
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Idén mar kerek 10. alkalommal szervezte meg a fa-
lunapot a buji képviselo-testiilet és a buji 6nkormany-
zat. Jo alkalom ez arra, hogy a falu népe Gsszegyiil-
jon legalabb egyszer egy évben és csatlakozhassanak
a kornyékbeli helységekbol érdeklédok is. Kell, hogy
megalljunk, kis id6t szanjunk egy szerény vigassagra.
Emlékek, baratsag, vidamsag, jokedv és szorakozas, s
amit a bogracs elbir!

A rendezvény févédnoke volt: Dr. Vinnai Gy6z6 kormany-
megbizott, Sz—Sz—B. Megyei Kormanyhivatal

Az idei rendezvény kicsit késébb vette kezdetét a szokottnal.
A zenés €ébresztd és Falunapi toborzo délelétt 9.30-td1 vette kez-
detét. Kedvesinald program volt az altalanos iskola néptanccso-
portjanak kis bemutatdja a kdzség harom pontjan.

A versenyre 32 csapat nevezett be, 11.00 6ratol foglalhattak
el helyiiket.

Az iinnepélyes megnyitd és tlizgyujtas 13 orakor vette kez-
detét s utana mindenki belevethette magat a , kiizdelembe”. Szi-
nes, valtozatos és slirli program szolgalt a latogatok és a verseny-
70k szorakoztatasara. Szerepeltek a helyi 6vodasok és a helyi al-
talanos iskola didkjai sokszin{i miisorukkal. Fellépett a szlovaki-
ai Szentmaria Gyongyvirag Népdalkore, a helyi Napfény Nyug-
dijas Egyesiilet notas kedvii tagjai. Bemutatkoztak a Kiralytele-
ki Néptanc Egyiittes, a Nyiregyhazi Holgykoszoru tagjai és a Te-
rapia hard-rock zenekar.

Idén is itt voltak a hortobagyi lovasok, volt 11-es rago ver-
seny ¢és ijaszat. Fellépett a Desperado egyiittes. Meghallgathat-
tuk falunkbol elszarmazott fiatal tehetségeket. Szennai-Nagy
Annamadriat és tarsait Bakti Laszlot és Puskas Gyulat, akik a
RIKE tagjai és Laurinyecz Rékat, aki musical el6adassal mu-
tatkozott be.

_1_17_1_17_11_11_1_]1_]_]17_1_1_]1_1_17
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Téancos labu fiatal tehetségek szintén bemutatkoztak, az Y2K
Ténciskola ndvendékei, akik nagy sikert arattak. Idén is szere-
pelt a szinpadon Balogh Patricia, de most kicsit mas stilusu eld-
adassal. Este pedig nagy sikert aratott Puskas Jucus fellépése.

A nap végén szines, latvanyos tlizijaték és palyabal zarta a
mulatsagot, ahol a talpalavaloé zenér6l Dulonics Gyorgy és fia
gondoskodott.

Egész nap rendelkezésre allt az egészségiigyi sator, a vidam-
park, a Csi-hu-hu, volt ijaszat, vizifoci és arcfestés is.

A nagy meleg kellemetlenségeiért reméljiilk mindenkit kar-
potolt e sok szines miisor, a jo tarsasag, a finom ételek, hisz koz-
tudott a magyar ember enni nagyon szeret. S ha teheti, jo tarsa-
saggal teszi.

A rendezvény szervez6i kdszonik a csapatoknak a részvételt
e versengésben. Egy csapat sem tavozott iires kézzel.

Ez uton ko6szonik mindazoknak az aldozatos munkajat, akik a
rendezvény sikeres lebonyolitasaban részt vettek, munkajukkal a
rendezvény szinvonalat emelték. Azoknak a fellépSknek, akik on-
zetleniil szinpadra Iéptek, €s a rendezvény programjat szinesitették.



Koszonjiik timogatoinknak nagylelki felajanlasaikat.

Szponzorok:

Dr. Barta Adrienn — Buj

Barta Miklés Ferenc — Buj

Dr. Barta Viktoria — Buj

ifj. Berecz Miklos — Buyj
Bogracsbolt — Nyiregyhaza

Bojtos Jozsefné — Buj

Bolcséde dolgozoi — Buj

Buhajla Janos — Buj

Buj K6zség Onkorméanyzat Képviseld-testiilete — Buj
Czeglédiné Hudak Zsuzsanna — Buj
Gergely Attila — Buj

Katoné és Tarsai Bt. — Byj

Kiraly Rébert — Nyiregyhaza
Koczogh Istvan — Gavavencselld
Kovacs Mikldés — Buj

Kubik Janos — Nyiregyhaza
Kubik Janosné — Buj

Mara-Ker Kft. — Buj

Munkacsiné Kolozsi Katalin — Buj
Nagy Sandor — Matészalka

Dr. Németh Karoly — Buyj
Nyir-Flop Kft. — Nyiregyhaza
NYIRZEM Rt. - Kisvérda
Onkormanyzat — Tiszabercel

2012. szeptember

Kiralyteleki Néptanc Egyiittes
Tiszabercel Onkormanyzata

Dr. Barta Adrienn

Kis Akos és csapata

Szocialis Alapszolgaltatasi Kézpont
Napfény Nyugdijas Egyesiilet
Szlics Istvan és csapata

Bolcsbde, Buj

Szabadid6é Egyesiilet

Papa Csaba — Nyiregyhaza

Papp Jozsefné — Tiszanagyfalu
PNE-VILL Bt. — Buj

Pokol Tiize Kft. - Nyiregyhaza
Real Profit Kft. — Nyiregyhaza
Szarka Janosné — Buj

Szocialis Alapszolgaltatasi Kézpont dolgozoi — Buj
Takacs Plusz Ker. Kft. — Kemecse
Tanyik Andras — Sostofiirdd
Tégla Klub — Buj

Toma Laszl6 — Buyj

Vaszil Jozsef — Buj

Vinnai Attila — Buj

A verseny helyezettjei:

1. hely: Roma Nemzetiségi Onkormanyzat — cigany lecsé
2. hely: Czeglédi Lajos és csapata — pacalos-velds lecso
3. hely: Harmas fogat csapat — siilt-velds lecsd

Majoros Laszl6 és csapata
Fedor Mihalyné

Vaszil Jozsef

Varga Laszlo

Toma Sandor

Toma Lészlo

Szabo Attila

Munkacsi Jozsef

Bellus Gyorgy

Laskay Attila

Soltész Janos-Hegediis Katalin
Olah Gergd

Halasz Melinda

Béres Karoly

Ovoda, Buj

Altalanos Iskola, Buj

Paszab Onkormanyzata e ,
Bilki Karolyné
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Gyere ki a pajtaba, ott beszélgessiink. Ha az asszony
meghallana, mirdl esik szo, mindjart pityeregni kezdene.
A friss szénaba — hely de régen éreztem az illatat — be-
szelni kezdett. El6szor nyugodtan, megfontoltan, késobb

izzott a hangja, mint a pardzs. Nekik huszondt, nekiink
hdrom hold foldiink volt. Amikor elvették téliink, nekiink :
legalabb ugy fajt a harom, mint nekik a huszonét. Egy -

utcaba lakunk ma is, egyiitt jarunk iskolaba is. A tée-
szesitéskor egyforma szegé-
nyek lettiink. Meg kellett élni,
eloszor elmentiink az iparba
dolgozni, de hazavagytunk,
s a tsz-ben folytattuk. Még a
beosztasunk is egyforma volt,
mind a ketten brigadvezetik
lettiink. Osszejartunk, egyiitt

elvette a foldiinket. Aztan jott a rendszervaltas, vissza-

kaptuk az aranykorona alapjan jaro foldjeinket. Ekkor

kezdodott a baj, aminek nem lett volna szabad bekévet-
keznie.

Eleinte az asszony beszélt ezt-azt, de nem akartam
hinni a fiilemnek. Hogy a Mariska mar nem abba a bolt-

nagysagos asszonynak szolitja. Meg, hogy a fiuk is Osz-
szekiilonboztek valami aprosagon. A foldkimérésénél, a

legeld kimérésénél mar én is lattam, hogy baj van. Ugy

ELETKEPEK

Mit tesz a vagyon!

gondolkodtunk, egyforman szidtuk a rendszert, amelyik .

. jartam, mint ott az a kis legyecske a gerendan, fenna-

kadt a pok halojaban, de majd jon egy nagy dongo da-
razs, atszakitja, atrepiil rajta. Fojtott sirasba kezdett, és
a fojtott ferfisirasnal nincs lelket razobb valami. Amiota
visszakaptuk a foldet, mar nem olyan ember, mint régen
volt, ismételgette hiimmaogve.

Igyekeztem volna én is, folytatta, de hat mindenhez,
a gépekhez, a miitragydhoz pénz kell. O kapott ,,z6ld”
pénzt, mert voltak és vannak
kapcsolatai és természetesen
hozza fedezete, nekem meg
nem. A szakadék hat nott,
ugyanilyen aranyban romlott
a kapcsolatunk is. Mert nincs
a pénznél és az emberek ko-
zott nagyobb gonosz, miatta
vannak haboruk, és sziinnek meg a baratsagok.

Na nehogy azt hidd, visszasirom a tsz vilagot, mert
akkor a szegénységben egyek voltunk. Csak azzal nem
vagyok kibékiilve, hogyan valtoztathat meg egy embert
és a kornyezetét a vagyon, a pénz, a vagyott hatalom.

Fogytatta volna, de utanunk jott a felesége. A ferfi

. szabadkozott. Nem is olyan rossz hely ez, annak idején,
ba jar ahova mi, meg azt is elfogadja, ha a szegényebbje -
. zett rank, latszott, hogy nincs kedve emlékezni.

de sokat hancuroztunk itt veled. Az asszony komoran né-

Olih Gabor

Laaselics Faluncpemn @ Nyiaeninc
hHollgyike'szeruval

Mindig is imadtam hazajonni kicsi fa-
lumba, Bujra, de most dupla igyekezettel :
tettem ezt, hiszen erre a jeles eseményre
meghivast kapott a Nyiregyhazi HOLGY-
KOSZORU énekkara is. A meghivést pe- :
dig nem illik visszautasitani, kiilonosen,
ha ez olyan szeretettel és szivbdl jon, :
mint ahogyan ezt a szervezék: Barta Mik-
I6s Ferenc polgarmester Ur és Mikovics
Miklésné tették. Koszonet érte, nagyon :
jol esett a kérus minden tagjanak a szivé-
lyes fogadtatds, az odafigyelés (az auté- :
ugy, mint amilyen kedvesen, szivélyesen ki-
. ndlgattdk egymdst az elkészilt ételekbél.

A Holgykoszory 5 éves jubileumét in-
nepelte ez évben Kazdr Ticidna énekmd-
vész vezetésével. Ennek a kérusnak joma- :
gam, és egy nagyon kedves buji hdlgy —
Haldsz Déra — is tagja. Persze, hogy na- @
szervezkedtiink, :
igyekeztink megmutatni vendégeinknek, :
hogy milyen is az igazi buji vendéglatds, .

busz hozta-vitte a vendégeket).

gyon szivesen [ottunk,

hogy milyen kedvesek, szeretetreméltéak
az itt él6 emberek.

Mér a falunapra invitalasnak is kiilénds
hangulata volt, zenés lovasfogattal tobo-
roztdk a falu aprajét, nagyjat. A tizgyuj-
tds utdn kezdetét vette a féz8cske, termé-
szetesen kdrnyezete esztétikdjardl, a j6 és
finomabbndl finomabb falatokrdl a részi-

kodtak. Itt aztdn érezhetd volt az Ssszetar-
tozds, az egymds szeretete, hisz segitettek

A szinpadon kézben non-stop peregtek
a misorok, ami még jobban megalapozta
a hangulatot. Ajandék nélkul senki sem me-
hetett haza, mert akik beneveztek a ver-
senyre, értékes ajandékok tulajdonosai let-
tek. lgazdn felemeld érzés és nagy meg-

: retek kozétt a KIVALO KOZALKALMAZOT-
Tl DiJ étadéséra. E megtiszteld cim tulaj-
. donosa: Graczka Istvanné lluska évé néni,
aki 40 év pedagégusi pdlyan toltdtt idd
. utdn nyugdijba vonult. Kedves lluska 6vé
néni, Kolleganém, Bardatném, kivanok tar-
. talmas, boldog éveket megérdemelt pihe-
: nésedhez!

vevé csapatok, bardti tdrsasdgok gondos-
. mes, felejthetetlen napot t6ltéttink a sza-
momra nagyon szeretett falumban.
egymdsnak a satrak feldllitdsdban ugyan-
szervez8knek, a Nyiregyhdzi Hélgykoszo-
. ro minden tagjdnak, Kazdr Ticidna kar-
: nagynak, Haldsz Déranak és Haldsz Me-
. linddnak, a bardatoknak, a kdzség minden
. kedves tagjdnak, hogy itt lehettem, hogy
itt lehettink, és hogy Ujra megerdsodott
. bennem, hogy Bujon én mindig itthon va-
gyok! Készéndm!

tiszteltetés volt, ami taldn a nap fénypont-
ja is lehetett: itt kerilt sor Unnepélyes ke-

A nagy héség ellenére is nagyon kelle-

A falunap |étrejottéért kdszonet a

Tisztelettel: Fibiné Deme Agnes
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Késziiljunk fel az oszi
nathaszezonra!

Osszel sok kisgyermek keriil bolcsédébe, 6vodaba. A megszokott otthoni kérnyezet utin az ij kozosségben a ki-
csik sok, korabban ismeretlen korokozdval is talialkoznak, s ez probara teheti a szervezetiiket. Az immunrendszer
éréséhez fontos hogy bizonyos fertézéseken atessenek, de hogyan segithetiink, hogy elkeriiljiik a gyakori nathas,

megfazasos tiineteket?

Osztél-tavaszig orrfolyas

Az édesanydk gyakori panasza, hogy
a bolcsdde, vagy dvoda kezdéssel szin-
te egy idében a gyermek nathas, kohog
és ez az éallapot tartdsan, akar honapo-
kig is tart. A natha szovédményeként az-
tan megjelennek a sulyosabb also- és fel-
s léguti fert6zések is. A kicsi nyligos, az
édesanya a folytonos munkahelyi hiany-
zasok miatt egyre fesziiltebb, nem kérdés
tehat, hogy a gyermek immunrendszerét
jobb id6ben felkésziteni a rd var6 meg-
proébaltatasokra.

A kozosség: korokozok melegagya

A gyermekkdzosségekben a fert6zé-
sek viszonylag gyorsan terjednek. Az
egészen kicsik gyakran elfelejtkeznek
a zsebkendd haszndlatardl, igy egy-egy
tiisszentés soran is szdmos virus és bak-
térium keriilhet a levegébe. A kodzdsen
hasznalt jatékokon is szamos koroko-
76 rejtézhet. A gyerekek a felndtteknél
gyakrabban érintik meg az arcukat, ve-
szik a szdjukba keziiket, igy a fert6zé-
seket is konnyebben elkaphatjak. A déli

alvasidoben a kicsik egy magassagban,
szinte egymas mellett fekszenek, igy
egy-két kohogés és tiisszentés is minden-
kihez kénnyebben eljut.

A felkésziilést nyaron kezdjiik

Az immunrendszer erfsitését a nya-
ri hoénapokban érdemes megkezdeniink.
Ilyenkor a természet béségesen gondos-
kodik finom, vitaminokban gazdag gyii-
molesokrél, melyek kozil mindegyik
gyermek taldlhat kedvére valot. A kiil-
foldrél importalt gyiimolesoket koran
szedik le, hogy ne induljon romlasnak
a szallitas soran, és eladhaté maradjon,
mire a polcokra keriil. Gyermekek sza-
mara valasszuk inkabb a helyben termett,
érett idénygylimolcsoket, melyek tap-
anyag Osszetétele és vitamintartalma is
joval magasabb.

Plusz harom jo tanacs
az er6s immunrendszerért

o Az egészséges taplalkozas mel-
lett, a kicsi nyaron minél tobb idét tolt-
sOn a szabadban. A friss levegd mellett a

napfény és a mozgas jotékony hatasat is
hasznaljuk ki annak érdekében, hogy az
el6ttiink alloé 6szi-téli idészakot kevesebb
fertézéssel vészeljiik at.

e A probiotikumok fontos szerepet
jatszanak a léguti betegségek megel6zé-
sében ¢s kezelésében egyarant. Nyar vé-
gén, még a kozosségbe keriilés eldtt ér-
demes egy immunrendszer-erésité pro-
biotikum kuraval is kiegésziteni a felké-
sziilést.

o Stresszes idGszakban felnéttként is
konnyebben megbetegsziink. Az ) ko-
z0sségbe vald beszokas bizony sok izga-
lommal is jar, igy kiilondsen fontos, hogy
a gyermek szamara lehetdséget biztosit-
sunk az 0j helyzet feldolgozasara.

Segitsiik 6t tiirelemmel, munka mel-
lett is alakitsuk ki ugy az id6beosztasun-
kat, hogy a délutani, esti 6rakban kozos
jatékot szerveziink. Hagyjunk id6t a pi-
henésre is. Elegendd alvas hianyaban a
gyermekek a fertézésekkel szemben fo-
gékonyabba valhatnak.

Dr. Balogh Roland
haziorvos

DSE SPORTHIREK

XI. alkalommal kerilt megrendezésre
az ELKE Kupa labdarigé torna az iskola
sportpdlydjan. Igazi nydrias idében 4 csa-
pat részvételével kérmérkézés formdija-
ban zajlottak a kizdelmek a diszes serle-
gért. Elséként a buiji iskolds valogatott (Buiji
DSE) mérte 6ssze a tuddsat Buji All Stars
néven indulé csapattal (az iskolai és a hi-
vatali dolgozdk). A fiatalok (fiatalabbak)
hamar megszerezték a vezetést a felndt-
tek ellen, de aztén késébb mindkét csapat
kézdnségszérakoztatd, gdlgazdag mérks-
zést vivott. Végil a felnéttek 8:5-6s ard-
nyU gy&zelmet szereztek a nagyon jél jat-
sz fiatalok ellen.

A 2. mérk&zésen a Nyiregyhdzi Dina-
mé (az ELKE csapat utédja) a nyiregyhdazi
Zrinyi llona Gimndzium 11. osztdlyos csa-
patdval mérkdzott meg (Nyiregyhdzi 15.

terem néven indultak). It is fordulatos
mérk&zést |athattunk, amelyen végil a
zrinyiseknek sikerilt 1 gélt megé8rizni az
el8nyukbdl, és 4:3-ra legydzték a Dina-
mét. A Buji DSE a Dinamé ellen is bétor,
gdélratérd jatékot mutatott be és 4:2-
es ardnyl gydzelmet értek el a felnét-
tek ellen. A kdvetkezd meccsen az ad-
dig két veretlen csapat mérkszott meg
a Zrinyi Gimndzium és a Buji All Stars
révén. Mindkét csapaton latszott, hogy
kivaldan felkésziltek erre a torndra, de
a hdrmas sipszé végén a bujiak 4:2-es
gyé&zelmének &rilhettink.

Az utolsé kor is tartogatott izgalmakat,
mivel a Buji DSE és a zrinyisek is odaér-
hettek volna még a 2. helyre. Sokdig éllt
dontetlenre a mérkézés, de a hajréra a
nyiregyhdziak kihaszndltdk a jobb fizikai

A fészereplok

adottsdgukat és 6:2-es gySzelmet arat-
tak.

Az utolsé mérkdzést a Dinamé és a mar
biztos 1. helyezett Buji All Stars jatékosai
vivtdk meg. Bar mindent megtettink, hogy
veretlenil zdrjuk a torndt, de az ellenfe-
link nagyon Gsszeszedte magdt erre a
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Reméljuk, jovére is taldlkozunk a XII. ELKE Kupdn! )

Eredmények:
* Buji All Stars — Buji DSE 8:5
* Nyiregyhdazi 15-6s terem (Zrinyi)

— Nyiregyhdazi Dinamé 4:3
* Buji DSE — Nyiregyhdazi Dinamé 4:2

* Buji All Stars — Nyiregyhdzi 15-6s terem 4:2
* Nyiregyhdzi 15-6s terem — Buji DSE 6:2
* Nyiregyhd&zi Dinamé — Buji All Stars 2:1

Nyiregyhazi Dinamé
Laurinyecz Laszlé dtveszi a gySztesnek
jaré serleget ifi. Czomba Csabdtdl

Végeredmény:

1. Buji All Stars (Fazekas Andrds, Géczi R. Ferenc, Labbancz Csaba, Laurinyecz LaszId,
Mester Jdnos, Papp Levente, Peté Attila, Popovics Norbert,

meccsre. 2:1-re le is gySztek minket, de ez edzd: Dr. Németh Kdroly és Szabé Jdnos)

a végsd eredményt mdr nem befolydsol- . 2. Nyiregyhdzi 15-6s terem (Zrinyi)

ta. A dijakat ifi. Czomba Csaba (az ELKE 3. Buji DSE (Bancsék Sdndor, Bodndr Méaté, Csikés Daniel, Dorcsék Attila, Farkas Dévid,

Kft. képviselSje) adta at a csapatoknak, - Homonai Ndandor, Popovics Baldzs, Pécsik Addm, Radé Mérk, Szepesvéri Patrik)

majd a kilondijak is kiosztésra keriltek. Az 4. Nyiregyhdézi Dinamé

eredményhirdetés utdn pedig véart rénk a

finom ebéd, amelynek elfogyasztdsa utdn Legjobb jatékos: Demeter Mdrké (Nyiregyhdzi 15-8s terem)

még sokdig folytatédott a beszélgetés a Legjobb kapus: Homonai Néndor (Buji DSE)

régi és az uj baratokkal. . Golkiraly: 1. Mester Janos (Buji All Stars) 6 gdl
K&szénjik Podlovics Imrének a magas 2. Doresdk Attila (Buji DSE) 5 gél
szintG jatékvezetést, illetve a buji Polgdr- 2. Demeter Marké (Nyiregyhdzi 15-6s terem) 5 gdl
mesteri Hivatal és az ELKE Kft. felajanla- 3. Tarcza Tamds (Nyiregyhézi Dinamé) 3 gl
sat, amely lehetdvé tette, hogy minden téren
elégedettek legyenek a résztvevd csapatok. Popovics Norbert DSE elnék

e

Buji DSE Nyiregyhazi 15-6s terem Buji All Stars

MEGHIVO

Az Idések Vilagnapja Alkalméabol Buj Kézség Onkorményzata nevében nagy szeretettel
és tisztelette]l meghivok minden kedves buji szépkort lakost
2012. oktober 5-én 15.00 6rakor megrendezésre keriild iinnepségiinkre.
Helye: Miivelédési Haz
skskok
A Vilagnap alkalmabél a 62. életévét ebben az évben betélts lakosok részére otthonukban
ajandékcsomagot adunk at az Gnnepséget kovetsen.
Barta Miklos Ferenc polgdrmester

Buj kozség onkorményzatanak lapja
Felel8s kiadé: Barta Miklés Ferenc polgérmester * Felel8s szerkeszts: Mikovies Miklésné i
Nyomdai munkatdrs: Béres Csaba * Munkatdarsak: Dr. Balogh Roland, Bilki Karolyné, Fazekasné Katé Maria, Fibiné Deme Agnes,
Munkaécsiné Kolozsi Katalin, Németh Erzsébet, Olah Gabor, Popovics Norbert



