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,»Ma még itt vagyunk,

De holnap mar elindulunk, A L LAG As

Ahogy telnek a percek,

Ugy mitlnak el a didkévek Nemsokara felcsendiilnek a fentihez hasonl6 bucstzoé versek a 2012/13-as tanév egyik

) o . legfontosabb, legmeghatdbb iskolai tinnepségén — a ballagason.
Talan egyszer még visszatériink, Elkdszonnek téliink a nyolcadikosok, azok a didkok, akik a legtobb idét toltotték el

Hogy régi, kedves iskolankra tekintsiink,  yeliink, most tovabb kell Iépniiik a koézépfokra. Az linnepségre junius 15-én keriil sor.

Holnap mar el kell valnunk,

Emlékiiket — hagyomanyainkhoz hiven — 6rizziik meg a Buji Szemle hasabjain is a ne-

De ne féljetek, még hallotok rolunk.” vek és a felvételt nyert kozépiskolak felsorolasaval:
Biré Patrik David Bénki Donat Miiszaki Kozépiskola és Kollégium, Nyiregyhaza Kozlekedésgépész
Bodnr Attila Sl-}?k’ay. Barna Kere.skedelml, Yendeglat01par1, Idegenforgalmi Eladé
Kozépiskola, Szakiskola, Nyiregyhaza
Csiki Alexandra Inczédy Gyorgy Kozépiskola, Szakiskola és Kollégium, Nyiregyhaza Kereskedelem-marketing,

tizleti adminisztracid

Dallos Bence Tibor

Westsik Vilmos Elelmiszeripari Szakkozépiskola és Szakiskola,

Nyiregyhéiza Elelmiszeripari szakmunkas

Danko Viktoria Katalin

Nagykalloi Kallay Rudolf Szakiskola Szocialis gondozo és apolod

Westsik Vilmos Elelmiszeripari Szakkozépiskola és Szakiskola,

Dorcsak Attila , , Pék
Nyiregyhaza
. Vasarhelyi Pal Epitéipari és Kornyezetvédelmi-Viziigyi A .
Farkas David Szakkozépiskola, Nyiregyhaza Viziigyi technikus
Fazekas Janos Csaba szecher’ly} Istvan I’(ozga%dasagl, Informatikai Szakko6zépiskola Informatika
¢és Kollégium, Nyiregyhaza
Kocsis Istvan Maté Banki Donat Miiszaki K6zépiskola és Kollégium, Nyiregyhaza Gépészet

Koénya Mercédesz

Kereskedelem-marketing,

Inczédy Gyorgy Kozépiskola, Szakiskola és Kollégium, Nyiregyhaza iizleti adminisztrécié

Kulcsar Emese Arany Janos Gimnazium és Altalanos Iskola, Nyiregyhaza Human emelt tagozat
Nagy Kitti Bencs Laszl6 Szakiskola és Altalanos Iskola, Nyiregyhaza Vendéglaté—eladod
Olah Fanni Marta Kélcsey Ferenc Gimnazium, Nyiregyhaza Spanyol tagozat
Péocsik Adam Inczédy Gyorgy Kozépiskola, Szakiskola és Kollégium, Nyiregyhdza | Jarmiifényezo

Radé Mark Inczédy Gyorgy Kozépiskola, Szakiskola és Kollégium, Nyiregyhaza | Jarmtfényezo

Tropa Zoltan Marton

Arany Janos

Zrinyi Ilona Gimnazium és Kollégium, Nyiregyhaza Tehetséggondozé Program

Varga Adrienn Vasvari Pal Gimnazium, Nyiregyhaza Halado angol tagozat

Varkoly Nelli Kolesey Ferenc Gimnazium, Nyiregyhaza Spanyol tagozat

Vincze Daniel Banki Donat Miiszaki Kozépiskola és Kollégium, Nyiregyhaza Kozlekedésgépész
Elballagnak innen, el szeretett falunkbol, hol eltéltottek nyolc dltaldanosat. Lejegyezte:

Mar vége, vége e kornak, melyek legszebb éveik voltak... Munkdcsiné Kolozsi Katalin igazgato
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Testuleti Ulésrol...

. * Aképviseld-testiilet az Ibrany- és Térsége Gyermekjoléti és
Csaladsegité Szolgalatot Fenntartd Tarsulas tarsuldsi meg-
allapodéasanak modositasardl dontott.

.« Dontott a képviseld-testiilet a Szocialis Alapszolgaltatasi

- Kozpont Tarsulas tarsulasi megallapodasanak feliilvizsga-

» A képviselO-testiilet targyalta a gydmhatosag €s gyermekjo- :  latarol.

1éti szolgalat 2012. évi munkdjarol sz616 beszamolot. .+ A képvisel6-testiilet az 6voda komplex fejlesztésére kiirt és
+ Dontott a képviselo-testiilet a belsé ellendrzési igazgatasi :  beny(jtott kdzbeszerzési arajanlatokrol dontott.
tarsulas megsziintetésérol. :

* Elfogadta a képviseld-testiilet a MEDI-AMB Nonprofit Kft. :

kdzhasznlisagi jelentését. :

Buj Kozség Onkormanyzat Képvisel6-testiilete
2013. majus 30. napjan tartott iilésén a kovetkezo
dontéseket hozta:

Dr. Németh Karoly
jegyzo

llloborZA's

Els6aldozok a romai templomban

el i " Feffer Regina,

Gal-S,'zabo Gréta, A Rétkdzi Onkéntes Kozpont on-
HudaI,c Ben'ce:’ “wint®® kénteseket keres! Olyan lelkes, segi-
Molndr E m.ko, tokész érdeklédoket keresiink, akik tenni akarnak
Németh Enikdg,

valamit lakohelyiik kornyezetéért, annak fenntartha-
tosagaért vagy egyszeriien egy jo iigyért!

Varjuk programjainkra azokat, akik szeretnének
a Kozpont akcidin aktivan részt venni (pl. parlagfii-
irtas, illegalis szemétlerakok felszamolasa, faiiltetés,
nyari taboroztatas, vide6zas, fotdzas... stb.)!

Keress benniinket tovabbi lehetdségeket is bizto-
situnk!

Jelentkezni lehet a 06-20-77-53-961-es telefon-
szamon, és a retkozionkenteskozpont@gmail.com
e-mail cimen vagy a ROK Irodaban személyesen:
Ibrany, Lehel u. 64. szam alatt.

w.. | ¥ Paczari Zsombor,
D= Simon Krisztidn,
‘ Szabo Bence

ANYAKONY Y

2013. februar 1-jétol
2013. majus 31-ig

[/
Sziletett: Anyja neve: A kt Y a [Iﬁ8 [}Dﬁ[?@k
2013.04.07. Bodndr Dzsesszika Margit  1zsé Vivien
2013.04. 16.  Szentesi Attila Bend Timea , o e ,
2013.05.09. Nagy Bogldrka Kallai Bedta Ertesitjiik a kedves sziiloket, taqulokata2012/13.
H 5 tanév zardsa kapcsan a kovetkezd idépontokrol:
azassagkotés: .

e « 2013. junius 15., 10:00
2013.03.01. Kavalecz Tiinde — Baldzs Zoltén Sdndor Ballagads — bucsii a 8. osztalytol
2013. 05.04.  Vincze Noémi — Cserndk Szabolcs * 2013. janius 20., 17:00
2013.05.11.  Kreznerics Gabriella — Kovécs Miklés Attila Tanévzadré iinnepség
2013.05.11.  Horvéth Gabriella — Cséki Gergd . . .

orvain Labriefia = &-said -erge Helyszin: mindkét esetben az iskola udvara,
Elhunytak: rossz id6 esetén az aula.
Kertész Sdandor Tibor Petdfi u. 10. 19 hénapos Szeretettel varjuk Oncket, Titeket. ..
Bancsék Gyula Peté&fi u. 56. 57 éves . . .
Horvdth Istvdn Besssenyei u. 11. 53 éves NYARI UGYELET AZ ISKOLABAN
Papp Kdroly Szeles v. 4. 48 éves
llku Miklésné sz.: Vincze Anna Mez8 u. 3. 90 éves Téjékoztatjuk az érdekléoddket, a nyari sziinidd
Jénds Zoltdnné sz.: Varga Borbdla Petdfi u. 122. 78 éves alatti nyitva tartasrol:
Kovdics Janos Gavai v. 29. 46 éves + Az altalanos iskolaban taniigy-igazgatasi
;S/z.enfesj ’Sdncf!orné Kiss-Téth llona :;i”?,? u. :(:'.;4 iz éves ligyeletet tartunk minden szerdan

Incze Jozse etofi u. 5 eves . e
:00-11:00 o6ra kozott.

Kaczur Jézsefné sz.: Blandr Erzsébet Hunyadi u. 54. 89 éves 8 0. . (.).ra O,ZO . .
Birg Zoltan Csabding » Az iskolai kdnyvtar nyitva lesz minden nap
Henyusz Gyéngyike Mdria Pet&fiu. 56/2. 41 éves 8:00-14:00 6ra kozott.

Varjuk az olvasni vagyodkat!



3

2013. junius

Viendaeil [l Burépes

Nem tulzas a cim, hiszen, ha végig néziink a térképen,
lathatjuk, hogy majusban valéban majd egész Europat
vendégiil lathattuk kicsiny falunkban. Dél-Eurdpatdl Ko-
zép-Europaig, hét orszag egy-egy iskolajanak képvisel6i
latogattak el hozzank, hogy kozés programun-
kon dolgozva, egy kellemes hetet toltsenek el ve-
liink. Nem ez volt az els6 ilyen alkalom kozsé-
giinkben, hiszen immar a harmadik Comenius
projektet koptatjuk, ami nagy dolog egy ilyen
kis iskola életében.

Ebben az évben a latogatas részét képezte isko-
lank harombhetes projektjének, melynek témaja a
multikulturalis ismeretek megjelenése életiink-
ben. Ennek sordn minden osztily megismerkedett
a Comenius programban partnerként veliink tevé-
kenykedd orszagok életével, kultarajaval és felké-
sziltiink a vendégek fogadasara.

Ha koordinatorként jellemezni szeretném ezt a
hetet, leginkabb az jut eszembe, hogy ismét sike-
riilt felpezsditeni csendes kis falunk életét. Gyere-
kek, sziilék és neveldk izgatottan késziiltek a ven-
dégek fogadasdra és vendégiil latasara. Igyekez-
tiink minden eszkozzel kellemessé tenni latoga-
toinknak az itt tartozkodast. Ugy vélem, sikeres
munkat végeztiink, mindenki szép emlékekkel tavozott a hét
végén, €s a helybélieknek is kellemes élményei maradtak a
programrol.

Gazdag programunk Piin-
kosdhétfon egy budapesti varos-
nézéssel kezdddott. Ennek soran
ellatogattunk a Néprajzi Muze-
umba egy kiallitasra, majd sétal-
tunk a budai varban. Koriilnéz-
tiink a belvarosban és gyonyor-
kodtiink a Hosok terén allo szob-
rokban. A hét tovabbi részében
vendégeink latogatast tettek is-
kolankban, megnéztek egy ének-

orat a nyiregyhazi Kodaly Zoltan Altaldnos Iskoléban, vala-
mint talalkoztak kozségiink polgarmesterével is.

Mivel ennek a talalkozonak a veliink é16 kisebbségek ze-
néjének, tdncainak bemutatasa volt a téméja, két délutan tar-

tottunk bemutatokat az dsszegyiijtott tincokbdl, dalokbol. A
bemutatokon mindkét nap részt vettek iskolank tanuldi és a
vendéglato sziilok is. Mindannyian nagyon élveztiik a tanco-

kat, a zenéket és a videokat, amelyeket partnereink mutattak
be nekiink. Kdszonet illeti mindazokat a kollégakat, akik so-
kat dolgoztak a mi bemutatonkon. Nagy sikere volt az ének-
karunk és a néptanccsoportunk bemutatdjanak. Igazan han-
gulatos eldadast produkaltak. A munka mellett természete-
sen a kornyék nevezetességeit is megmutattuk latogatdink-
nak. Nagyon élvezték a Sarospatakon tett latogatast és Nyir-
egyhaza is tetszett nekik.

Koszonet illet minden kdzremiikodo sziilét, kollégat és
tanulot, akik a hét folyamén feledhetetlen pillanatokat sze-
reztek a résztvevoknek és tevékenyen részt vallaltak abban,
hogy Buj hire eljusson Eurdpa jabb hét varosaba. Remélem,
lesz még egy kdvetkezd alkalom, amikor kiilfoldi vendége-
ket fogadhatunk.

Toth Lajosné Comenius koordinadtor
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Gyenrmekhetiazgovoeddban

alma Ovoda és Béleséde gyermekei szaméra, akik mé-
jus utolsé hetében a megszokottndl is tobbet jatszottak,
mokaztak. Az 6voda dolgozéi mindent megtettek azért, hogy
a gyerekek j6l érezzék magukat. Minden napra késziltek va-
lamilyen meglepetéssel, érdekes tevékenységgel. Zenés elé-
adds, ugralé var, arcfestés, bodzaszorp készités, kézmives

E gy teljes hét telt el a gyermeknap jegyében a Buji Arany-

foglalkozasok, tanchaz, kenyérlangos sités, sportvetélkeds —
csak néhany program, amely oromteli pillanatokat okozott az
aprésagoknak.

Természetesen a gyermekek dltal vérva-vért fagylaltozas
sem maradt el szines programunkbdl, mely az ugrélé varral
egyitt Buj Kézség Onkormanyzatanak ajandéka volt, amit ez-
Uton is koszonink a gyerekek nevében.

SZECHENYI TERV

S

Projektazonositd: TAMOP-3.1.4-12/2-2012-1252
., Tudatosabb egészséges életmoddal Eurdpaba”

SAJTOKOZLEMENY

Az Uj Széchenyi Terv Tarsadalmi Megijulas Operativ Prog-
ram keretében megvalosul a BUJI I1. Rakéczi Ferenc Altala-
nos és Alapfoku Miivészeti Iskola innovativ pedagdgiai-mod-
szertani megtjulésa.

A palyazat elszamolhat6 dsszkoltsége:
104.599.500,— Ft

Fontosabb céljaink:

Megijuld, magasabb szakmai szinvonalon miikdd kdzne-
velési rendszer, az oktatas és képzés mindségének és hatékony-
saganak javitasa.

Részcélok:
—a didkok egészséges életmodra nevelése, egészségtudatos,
szemléletformalo iskolai nevelés elterjesztése a tanulok tes-

ti-lelki-szellemi allapotanak, egészségvédelmének és egész-
ségfejlesztésének érdekében;

—a kornyezettudatos szemlélet kialakitasat megcélzo iskolai
szabadidds tevékenységek 0sztonzése;

— digitalis, sport-és egyéb taneszk6zok intézményi szintii fej-
lesztése, elésegitve az iskolaskort gyerekek készség- és ké-
pességfejlesztését, kreativitasuk fejlesztését valamint a test-
mozgas iranti igény viselkedésbe épiilését;

— az oktatasi intézmény pedagogiai-modszertani megtjulasa;

—a magasabb szinvonalt oktatds érdekében a pedagdgusok
szakmai fejlodésének eldsegitése szaktantargyi tanar tovabb-
képzések megvalositasaval,

—a gazdasagi kultura, a vallalkoz6i készségek fejlesztése;
a munkaerd-piaci helytallas, alkalmazkodast megalapozo
programok tervezése az iskolaban;

—az aktiv allampolgarsag készségeinek fejlesztése, a nevelés-
oktatas hozzéjaruldsa a nemzeti és eurdpai identitas kialaku-
lasahoz;

—a helyi tarsadalmi szervezetekkel valo egylittmiikodés, part-
nerség, kapcsolat kialakitasa nevelési oktatasi feladatok meg-
valositasaban;

ESZA TARSADALMI SZOLGALTATO NONPROFIT KFT.

Cim: 1134 Budapest, Vdci 0t 45. ,,C" épilet
Tel.: +36 1/273-4250

E-mail: eutamogatas@esza.hu
www.esza.hu

www.ujszechenyiterv.gov.hu

m— AGYARORSZAG MEGUJUL

A projektek az Eurdpai Unid
tamogatasaval valésulnak meg.
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A projekthét megszervezésével az volt a célunk, hogy vdalto-
zatos programokkal az évodai életet szinesebbé tegyik, a kézés
élményszerzéssel az 6sszetartozds érzését erdsitsik.
Projekthetink zarénapjdn a gye-
rekek nagy izgalommal vértdk az évé
nénik eldaddsdban, ,,A brémai muzsi-
kusok” cimi mesét. A kézdnség apraja
nagyja jokat derilt a tanulsdgos, de
mégis szérakoztaté eldaddson. Ter-
mészetesen a 6l megérdemelt taps
sem maradt el. Mélté megkoronézd-
sa volt ez a délelétt a gyermekhét-
nek, maradandé élményt nyijtva ez-
zel minden résztvevének.
Rendezvényinkre meghiviuk a
bolcs6déseket, a leend8 kiscsoporto-
sokat és szileiket. Reméljik, hogy min-

2013. junius

denki j6 érezte magdt, emlékezetes pillanatokat szereztink sza-
mukra, és jokedvvel taldlkozunk maijd &sszel a kivil-belil meg-
szépilt Uj 6voddnkban.

Készonetinket fejezzik ki Toma
Laszlénak Buj kozség diszpolga-
rdnak, hogy ismét oromet szerzett
gyermekeinknek adomaéanyaval.

Megkoszéndm minden kedves mun-
katarsam daldozatkész munkdjét, me-
lyet a szervezésben és a lebonyolitds-
ban nyujtott. Kilon készénet Labbancz
Csabdnak a hangtechnikdért, Mikovics
Miklésnénak, hogy megdrokitette az
emlékezetes pillanatokat.

Harkdly Gyulané
megbizott intézményvezetd

Cyvermeknap 7 iskeldoamn

Majus utolsé vasarnapjan a draga kincseinket — a gyere- :
keinket szoktuk meglepni valamilyen aprébb-nagyobb ajin- :

dékkal.

No, nem mintha nem iinnep lenne szamukra az év minden
napja, hiszen értiik éliink, biztositjuk a feltételeket szamukra — :
sokszor erdn feliil! Mégis erre a napra egy ujabb jaték, egy kis :

édesség, de legalabb tobb dicsérd szo a jellemzo.

Természetes dolog, hogy a gyerekeket legsziikebb berkekben, :
a csaladokban éri e legtobb jutalmazas, az mar ,,hab a tortan”, ha :
kiils6 tamogatokat is kapunk. Igy tortént ez a 2013-as gyermek-
nap tajékan is. Két iranybol érkeztek szponzorok, hogy megor- :

vendeztessék az iskolas nebuldkat:

= Buj kozség Onkormanyzata 1-1 nagy adag fagylaltot
vasarolt minden tanulonak.

= Toma Laszl6 Képviselo Ur pénzadomanyabol egész
délutanra az udvarunkra érkezett az ugralos szamar, il-
letve még 1-1 Balaton szelet is megédesitette a szorako-
z4st.

Oriasi 6rom volt tehat kicsiknek, nagyoknak a buji iskolas
gyermeknap!
Koszonet és hala a szponzoroknak!

A gyerekek nevében:
Munkacsiné Kolozsi Katalin igazgato
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Alapitvdanyilbeszdinelo

A Buji Iskolasokért Alapitvany rendszeresen tamogatja
az iskola munkajat, valamint az iskolas gyerekeket.

Az alabbiakban szeretnék beszamolni arrdl, hogy a 2012.
¢évig befolyt néhany év 1%-o0s ad6 jovairasaibol, és a hagyoma-
nyos jotékonysagi balok bevételeibdl keletkezett 6sszegekkel
milyen tevékenységeket tamogattunk:

* Folyamatosan vasaroltunk az iskolai tanitds megsegitésére
szolgalo eszkdzoket, mint pl.: nyomdak, gipszkiontdk, mé-
r0szalagok, ragasztok, udvari 16cak, labdafogo halo, interak-
tiv tabla, projektor, tablafilcek.

* Tamogattuk a szinhaz, filharmonia, és mozi latogatast, a 8
évig kitiind tanulokat, a tanulmanyi versenyeken jol szerep-
16 nebulokat.

* Varrattunk fellépd ruhakat a modern és néptancos névendé-
keknek, cipdket, kellékeket vasaroltunk nekik, majd potol-
tuk azokat.

¢ Ajandékkal kedveskedtiink azoknak a tancosoknak, akik 8
éven keresztiil kitartoan, megbizhatoan fellépéseken vettek részt, ba-
lokon, iskolai rendezvényeken szinesitették miisorunkat.

¢ Tamogattuk azokat a csaladokat, akik jelenlétiikkel, munkajukkal, se-
gitették balunk eredményességét.

* Két alkalommal rendeztiink meseolvasé versenyt, majd konyvjuta-
lomban részesitettiik a kiemelkedden szerepld gyerekeket.

* A RISZ versenyen indul6 tanuldinkat konyvvel, taneszkozokkel ju-
talmaztuk.

* Pénzjutalommal és tortaval segitettiik a farsangi tinnepséget.

* Nyugdijba vonulé munkatarsainkat megajandékoztuk.

Reméljiik tovabbra is nyilik
majd lehetdségiink hasonld jo-
tékonysagi munkara, a bali be-
vételbdl, valamint az ad6 1%-
bol.

Ez tton szeretném megkd-
szonni minden kedves szii-
16, nagysziild, gyermek, isme-
rds, rokon, barat, iskolai dol-
goz0, falubeli munkdjat, vala-
mint részvételét a minden év-
ben megrendezésre kertiild jotékonysagi balunkon, bizva abban, hogy to-
vabbra is megtisztelnek minket jelenlétiikkel és tamogatasukkal.

Itt szeretném megemliteni, Olah Marta adomanyozonk nevét, aki az
idei alsos farsang 120 fellépd gyermekének ajandékat segitett finansziroz-
ni, valamint a jov6 tanévi ajandékokat is mar eljutatta hozzank.

Masik adakozonk, a kiilfoldon €16 Lukacs Valéria (Valerie B. Vida),
aki 3 éven at, a balon megjelenteket sajat készitésli ajandékkal lepte
meg, valamint kézmiives
anyagokat kiildott a gye-
rekek szamara.

Mindnyajuknak ko-
szonet és hala mindezért.

Matyas Edit

A Buji Iskolasokért
Alapitvany
Kuratoriumanak elnéke

Megemlékezés

Két sziv, mely ritmusra dobogott,

Két lélek, mely csak egyitt ragyogott.
Ezek voltunk ketten Te meg En,

Orék szeretetiink soha véget nem ér!

Szeretd feleséged: Bea

Gyermekként mindig erésnek lattalak,
ha segitség kellett, téged hivtalak.
Kénnyes szemmel fogtam remegé kezed,
Mit is mondhatnék, mindent készénék Neked,
hogy gondosan nevelték, s vigydztdl rém,
A példaképem Te vagy Edesapdm!
Szeret§ gyermekeid:
Nikoletta, Zoltdn, Melitta, Norbert

Soha el nem milé fdjdalommal emlékezink

FAZEKAS ZOLTAN TIBOR

haldlénak 5. évforduldjdra.

Gydszolé csalddja

Engesztelé gydaszmisét szolgaltatunk
2013. junius 29-én 18.30 érakor
a buji gorogkatolikus templomban.




Egészségink érdekében

Elofordulas

szerte egyre nd; egy adott évben a lakos-

els6 roham utédn altaldban valamilyen tes-

t6s hanyada panikbeteg.

........................................................

A betegség egyértelmiien meghataroz-
haté oka ismeretlen, 4&m szdmos elmélet -
sziiletett a kialakulasara vonatkozoan. No- ;
ha feltételezik egy genetikai komponens :
meglétét, nem talaltdk eléggé erésnek ah- :
hoz, hogy egyértelmt 6roklédésrol legyen :

SZ0.

A pszicholégia — és a gyakorlo szak-
emberek tobbsége — ma mar ugy gondol- :
ja, hogy a panikbetegség kialakulasiban :
sokkal nagyobb szerepe van annak, hogy :

a beteg hogyan itéli meg a testében lejat-

alakulasat, és ezzel bezarult a kor.

tek” veszélyesként torténd értékelése.

........................................................

— ,pani” félelmet takar. A tiinetek valtoza-

tosak lehetnek, de a panikbetegség diag- :
nozisanak kimondasdhoz — noha altaldban -
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PANIKBETEGSEG

A panikbetegséget hirtelen, rohamokban jelentkezé heves szorongas jellemzi. A roham gyakran visszatérové va-
lik, kivaltasaban nyilvanvalé okot nem taldlunk. Ha ezek a panikrohamnak nevezett epizodok ismétlédnek, illetve
a beteg szorong a roham tjboli megjelenése miatt, panikbetegségrol beszéliink.

- ennél tobb fordul el6 egyszerre — legalabb -
. négy tiinetre van sziikség a felsoroltak :
A panikbetegség el6fordulasa vilag- :
. 10, nyomo, égé mellkasi fajdalom * Erds
sag 2,5%-a szenved tdle. A betegek nagy :
részénél nem ismerik fel a problémat, az -

koziil. * Fulladas vagy 1égszomj * Szu-

szivdobogasérzés vagy igen gyors sziv-
dobogés * Ajulasérzés, szédiilés, bizony-

- talansag * Reszketés, remegés * Kipiru-
ti betegség gyantja mertil fel. A sziv-ér- ©
rendszeri, gyomor-bélrendszeri illetve ne- :
urologiai tiineteket mutatd betegek jelen- :

las vagy hidegrazas *Izzadas * Emelygés,
hanyinger, hasi fesziilés, hasi fajdalom *
Zsibbado, szurkalod érzés a végtagokban,

: az arcon * A test idegenként valé megélé-
. se * Sirds * Rémiilet, rettegés * Halalfe-
. lelem * A megdriiléstdl, az 6nkontroll el-
: vesztésétdl valo félelem. :
A panikbetegség tiinetei gyakran ha- :
- lésére két nagy gyogyszercsoportot, az
. antidepresszansokat és a benzodiazepi-
. neket hasznaljak.

érzés, heves szivdobogas, 1égszomj), *
: choterapias hozzaallasra van sziikség —
- amely segitségével a beteg tisztaban lehet
: betegsége folyamatarol —, hanem gyakran
. aszakszerl pszichoterapia is elengedhetet-
: len ateljes gyogyulashoz. A kognitiv visel-
. Kkedésterapia soran a beteg megtanulja ke-
- zelni szorongasat, és atértékelni a panikro-
: hamot megel6z6 helyzetet. A terapia soran
. kialakit egy olyan védelmi mechanizmust,
- amellyel mar korai stadiumban leallithatja
. a rosszulléthez vezetd folyamatot. Altala-
. ban érdemes elkezdeni a gyogyszeres ke-
20-30 perc elteltével akar teljesen sziinhet :
- tol szenvedd beteg tiinetei minél hamarabb
: csillapodjanak, szorongasa enyhiiljon, igy
. kooperacios készsége ndjon, és elkezdeni
. a pszichoterdpias kezelést, amelynek so-
. ran a gyogyszereket fokozatosan le lehet
- allitani. A gyogyulast persze szamos olyan
. folyamat segiti, amely stresszoldo hatassal
* bir. Igy a pszichologusok javasolni szoktak
- a naplovezetést — amelyben a beteg leirja
ham jelentkezett, ezért nem ritka, hogy :
- ja az ezekkel kapcsolatos gondolatait, ér-
. zéseit —, valamint a 1égzégyakorlatokat, és
. atestmozgast, kiilonds tekintettel a jogara
. ¢s a tai-chi-re.

.........................................................

rom klasszikus varidciéoban fordulnak el6.
Ezek alapjan meg lehet kiilonboztetni a:
» mellkasi panikot (mellkasi szorito

* aneuroldgiai panikot (szédiilés, aju-
las, fejfajas)
* ¢&s a hasi panikot (émelygés, hanyas,
hasmenés, hasi fajdalom).
A panikrosszullét nem azonos a panik-
betegséggel. Ahhoz, hogy utobbit kimond-

. jak, egy honap alatt legalabb négy panik-
sz6do folyamatokat. A panikrohamot at- :
¢élni gyakran szinte a megsemmisiilés ér- -
zésével egyenld, hiszen a tiinetek példa- :
ul szivinfarktust, eszméletvesztést, vagy :
valamilyen egyéb életveszélyes betegsé- :
get utanoznak. Gyakori ezért, hogy a ro-
ham utén tartés szorongés alakul ki, ret- :
tegés egy Ujabb rosszullétl. Ezt hiv- :
juk ,.anticipatoros”, joslé szorongasnak, :
ami megjelenik a betegek gondolkodasa- -
ban is: ,biztosan rosszul leszek ismét”, :
mondogatjak, és mivel a ,,szorongis be- :
sz¢€l beldlik”, a jozan érvek alig ha ma- ;
sitjdk meg aggodalmaskodasukat. Sajnos :
ez a nehezen, sokszor csak pszichoterapi- :
aval megvaltoztathato szorongasos allapot :
nagyban megkonnyiti az ujabb roham ki- -

rohamot kell a betegnek atélnie. A beteg-
ség diagnosztizalasnal fontos, hogy a tii-
netek hatterében az orvos nem talal szervi
elvaltozast. A roham gyorsan, altalaban 10
perc alatt éri el maximalis intenzitasat, és

is, ezért el6fordul, hogy a siirgdsséggel hi-
vott egészségiigyl személyzet mar egyal-
talan nem ¢észleli azokat a riasztd tiinete-
ket, amelyekrdl a beteg beszamol.

A tinetek ¢jjel ritkdn jelentkeznek,
felébresztve a beteget, kozteriileteken,
aruhazakban, tomegben, jarm{ivon alakul-
nak ki. A panikbeteg ezutan altalaban szo-
rong attdl a szitudciotol, amelyben a ro-

masodlagos agorafébia — egy specialis

* helytél valo félelem — alakul ki.

A klinikusok szerint az okok kereshetok -
a rossz megkiizdési technikakban, a szoci- *
alis tamasz hianyaban, de nagy szerepet tu-
lajdonitanak a sziiloék ,,tulfélt6” magatar-
tasanak is. Annyi bizonyos, hogy a panik- :
betegeknél fokozott szorongésérzékenysé- -
get lehet kimutatni: ebbél ered a testérzéke- -
1ésre forditott nagyobb figyelem, és a ,.tiine- :

Diagnézis

A diagnozis felallitasahoz ebben az :
esetben kiilondsen fontos a panikrosszul-
1ét koriilményeinek részletes €s pontos le- -
* szervi és pszichiatriai kovetkezményekkel
. jarhat. A pszichiatriai szovédmények ko-
- ziil az agorafobia megjelenése igen gya-

irasa, az anamnézis kimerito felvétele, hi-
szen egy szervi probléma panikként tor-

. ténd értékelése sulyos veszéllyel jarhat.
. A korelézménynek tartalmaznia kell az :
- elsd rosszullét leirasat — a tiineteket, azok -
. megjelenési sorrendjét, a tiinetek fennal-
A panikroham — mint a neve is mutatja :
- riilményeket —, és a roham ismétlédését.
Fontos tudni, hogy a beteg szerint kivalt- :
hatta-e a panikrohamot kiilsé tényez6; al- -

lasanak idejét, tekintetbe véve a kiils6 ko-

a4

. talaban ekkor deriil fény arra, hogy jelen

van-e az agorafobia az adott betegnél. A

. tiinetek fliggvényében el kell végezni azo-
- kat a diagnosztikus vizsgalatokat, ame-
. lyek kizarjak a szervi eredetet. Ezt akkor
- is meg kell tenni, ha a beteg fiatal és erds
: szervezetll. Az alapvizsgalatok kozé tarto-
. zik a vérkép, az ionok és a vércukorszint
. vizsgalata, a pajzsmirigyhormonok szint-
. jének mérése, az EKG, illetve neurologiai
: panik esetén az EEG-vizsgalat.

. Kezelés

........................................................

A panikbetegség gyogyszeres keze-

A kezeléshez azonban nem csak pszi-

zelést annak érdekében, hogy a rohamok-

az Ot ért stressz-szituaciokat, és azonosit-

Gyoégyulasi esélyek

........................................................

A kezelés nélkiili panikbetegség sulyos

kori, de a panikbetegek kozott 1ényegesen
nagyobb szamban fordul el6 a depresszio,

. a szenvedélybetegség — elsGsorban az al-
. koholizmus és a drogfiiggdség — és maga-
: sabb az 6ngyilkossagi arany.

Dr. Balogh Roland hdziorvos
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DSE SPORTHIREK

Méjus végén a Nyiregyhazi Varosi :
Stadionban rendezték meg az atlétikai :
megyei dontét. Itt mar csak a megye -
. tott a dontébe, ahol az 5. helyen végzett.
Koo6s Martina tavolugrasban probalko- :
. zott a minél jobb helyezés megszerzé- :
- Livi az egy évvel id8sebbek ellen verse-

legiigyesebb sportoldi versenyezhettek,

koztiik 4 buji didk is. Bodnar Eszter 0j- :
bdl bizonyitotta rendkiviili gyorsasagat,
mivel 300 méteres sikfutdsban a 3. he-
lyet szerezte meg. A 100 méteres futas-
ban az el6dontét megnyerve bejutott a 8+
leggyorsabb versenyzd kozé, de sajnos :

Bodndr Eszter — megyei donté 3. hely

a dontében mar nem sikerilt el6rébb vé-

geznie. Nemes Didna 60 m-en szintén :
: lyen végzett, mig Csikos Livia a 8. he-
. lyet szerezte meg. Livi tdvolugrasban

nagyszeriien szerepelt, mivel 6 is beju-

sében, illetve biztunk abban, hogy vég-

re Osszejon a 4 méter feletti ugras is. A
sok kéziedzésnek itt is meglett az ered- :
: megmérettette magat, amelyet a Nyir-

ménye, mivel 409 cm-re ugrott, ami a

Nemes Didna, Bodndr Eszter, Koés Martina, Csikés Livia

: nagyon er6s mezényben a 6. legjobbnak

szamitott. Kislabdahajitasban a 7. he-

1 cm-rel maradt le a dontdrél. Kiilon
o6rom szdmomra, hogy Eszter, Dia és

nyeztek és értek el szép eredményeket.
Bodnar Eszter mezei futasban is

egyhazi Repiildtéren ren-
deztek meg. Az 6 korosz-
talyanak 2500 métert kel-
lett minél gyorsabban lefut-
nia. Az es6s, htivés 1dében
60 versenyz6 allt rajthoz a
megyei dontdben. Eszter
folyamatosan az élmezdny-
ben haladt és végiil a 6. he-
lyen haladt 4t a célvonalon.
Mivel 6 még csak 7. oszta-
lyos, jovére még nagysze-
ribb eredmény elérésére
lehet képes.

Az eredményekhez min-
denkinek gratulalunk!

Popovics Norbert
DSE elnok

A levelezdk osztalyaban, ahol a nydron érettségi elnok vol-

tam kézel harmincan kaptak érettségi bizonyitvanyt. A végzok .
koziil egyikiikre bizonydra sokdig emlékezni fogok. Kint nagy -
. erd van ebben az asszonyban, mi ad erét ahhoz, hogy leérettsé-

volt a héség, jutott beldle a hiivos terembe is. Sotet ruhdk,
nyakkendok, izgalom, egy faraszto nap
vegén alig vartuk, hogy vége legyen
mar az aznapi feleleteknek. Az utol-
sO feleld egy kozépkori né volt. Aka-
dozva indult a felelete, kezeit téordel-
te, homlokan izzadsagcseppek jelentek
meg. Latszott, nem ura a helyzetnek,
nem tud mit kezdeni a tételével. Tiirel-
metleniil kozbe akartam szolni, ha nem
megy, akkor hizzon masik tételt, amikor az igazgato odasugta,
ez a vizsgazo egy négygyermekes anya, aki gyermekeit példa-
san egyediil neveli, és raadasul dolgozik is.

az, majd segiteni fogjuk. S valoban, talan a batorito szavak-
nak is készonhetéen ratalalt mondandoja fonaldra, szépen be-

ELETKEPEK

Nyari emléR

. vdrom, hogy hazamen]ek lassam milyen biiszkék gyermekeim az
: anyjukra Lesz szerény iinnepi vacsora is, oten iiljiik majd ko-
- riil az asztalt. Valamilyen meglepetésre is késziilnek a gyerekek.
Figyelni kezdtem, batoritottam, legyen nyugodt, menni fog
. is magamtol. A szaktandr kézepesre értékelte a feleletét. Na-
- lam ez az asszony jelest érdemelt.
szelni kezdett tételérdl. Jol emlékszem Moricz Zsigmond volt :

. a tetel cime. Kozben mar alig-alig figyeltem feleletére, pedig

a Hét krajcart nem hallottam még senkitél olyan egyszeriien,
mint téle, mert egyre csak az jart az eszemben, mi hajtja, milyen

gizzen, amikor az indulo nyolcvan fobol
idé elott 6tvenen abbahagytak. Nala jo-
val gondtalanabban és fiatalabbak is.
A vizsga végén beszélgetni kezdtiink.
Az elobbieket firtatva kérdéseimre azt
valaszolta, olyan egyszerii az egész, ne
varjunk csodat, nagy szavakat. Csak fe-
lelosséggel tartozom gyermekeimért és
egy kicsit magamért is. Most mar alig

Tényleg ilyen egyszerii lenne az egész? — kerdeztem azota

Olih Gdabor

Buj kozség 6nkorményzatanak lapja
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